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RADVILISKIO RAJONO BAISOGALOS MOKYKLOS — DARZELIO
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»AUGU SVEIKAS IR LAIMINGAS*
I. BENDROSIOS NUOSTATOS.

1. Baisogalos mokyklos — darzelio Sveikatos stiprinimo programa ,,Augu sveikas ir laimingas® 2018-
2022 metams, sudaryta atsizvelgiant { prioritetinius Svietimo tikslus, ugdymo programas, strateginius
istaigos tikslus, bendruomenés poreikius, nustato penkiems metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia
prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy ir ikimokykliniy grupiy vaiky sveikos gyvensenos igudzius,
bendromis mokytoju ir bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo
sistema bei sveikatai palankia aplinka.

3. Programos turinys apima ankstyvaji, ikimokyklinj, prieSmokyklini, pradini ugdyma ir apjungia
Skémiy skyriy, PakirSinio ikimokyklinio ir pradinio ugdymo skyriy.

4. Programa parengta atsizvelgus | mokyklos — darzelio strategini plana, 2017-2018 mokslo mety
ugdymo plana, patvirtinta direktoriaus jsakymu 2017 m. Nr.(1.3) V-17, mokyklos — darzelio 2018 m.
veiklos plana, patvirtinta direktoriaus jsakymu 2018 m. sausio 12 d. Nr. (1.3.) V-1 ir vidaus audito
rezultatus.

5. Programa igyvendins mokyklos — darzelio administracija, pedagoginiai ir Kiti pedagoginiame procese
dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

Il. MOKYKLOS-DARZELIO SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS SRICIU
VERTINIMO ANALIZE.

Veiklos sritis Stipriosios pusés Silpnosios pusés
1 e Sveikatos stiprinimo veikla e QGrupés nariai dirba
Sveikatos organizuojanti grupé sudaryta i§ komandoje, nepasiskirstg
stiprinimo administracijos atstovy, pedagogu, konkreciy veiklos sri¢iy.
veiklos sveikatos priezitiros specialisto, tévu. e Neéra sukurta sveikatos
valdymo e Palaikomas glaudus stiprinimo veiklos vertinimo
struktiira, bendradarbiavimas su VGK, sistema. Vertinimas
politika ir metodinémis  grupémis, mokyklos apsiriboja ataskaitomis apie
kokybés taryba. ivykdytas  priemones  ir
garantavimas. e Sveikatinimo klausimai jtraukti | veiklas juy stebéjimu.
mokyklos-darzelio metini  veiklos o Nepakankamas  darbuotoju
plana ir strategini plana, atsispindi (ypa¢ pagalbinio personalo)
individualiuose pedagogu planuose. dalyvavimas, aptariant
e Sveikatos saugojimo ir stiprinimo sveikatos stiprinimo
Klausimai  svarstomi  susirinkimy, rezultatus, planuojant veikla.
posédziy, pasitarimy metu. o Tik pedagogai teikia
Informacija  pateikiama stenduose, pasitilymus sveikatos
internetineje sye?talneje, Spé'ludOJ e'. stiprinimo veikla
* 100 % ugdytiniu dalyvauja sveikatos organizuojanéiai grupei.
stiprinimo programoje.
. Inforr_na.cija apie vaiky sveik_at:i[, e Pasitarimai vyksta
reguliariai aptariama su pedagogais ir




tévais.

nereguliariai, tik su Kai
kuriais sprendimais
supazindinama bendruomené.

2

Psichosocialiné
aplinka.

Bendruomené  palankiai  vertina
istaigos mikroklimata (2017 m. audito
duomenys)

Sukurtos palankios aplinkos
skatinancios dirbti kiirybiskai.
Administracija ir pedagogai  dideli
démesj skiria konstruktyviam
bendravimui su tévais (globéjais),
stengiasi operatyviai reaguoti | ju
poreikius ir pastabas, kurti palankia
psichosocialing aplinka.

Dauguma tévy patenkinti mokyklos-
darzelio aplinka, ugdymo turiniu,
bendravimu ir bendradarbiavimu.
Tévams, glob¢jams sudaryta galimybé
dalyvauti planuojamuose renginiuose,
apie  kuriuos skelbiama  tévu
informacinése lentose, internetingje
svetaingje.

Istaiga kasmet dalyvauja ,,Savaitéje be
patyCiy*“ ir tarptauting¢je programoje
»Z1pio draugai®, pedagogés
ugdomojoje veikloje numato atskiras
priemones smurto ir  prievartos
prevencijai.

Mokiniy pasiekimai yra nuolat
garsinami mokyklos bendruomenés
sueigose

Néra galimybés idarbinti
psichologa  ir socialini
pedagoga.

Ne visi pedagogai aktyviai
isitraukia i psichosocialings ir
emocinés aplinkos kiirimg ir
palaikyma.

Bendruomenés nariai teikia
nepakankamai konstruktyviy
pasitlymy sveikatos
stiprinimui gerinti.

Tévy kompetencijos stoka
vaiky grudinimui, sveikos
mitybos ipro¢iy ugdymui,
sveikos psichosocialinés
aplinkos karimui.

Dauguma mokiniy Seimy
gyvena kaimuose ir turi
problemy atvykti | renginius,
vykstanc¢iu po darbo.
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Fiziné aplinka.

Mokyklos -darzelio aplinka orientuota
i vaiky amziy ir poreikius. Yra visos
butinos grupiy, klasiy patalpos, jos
atitinka saugos ir sveikatos
reikalavimus. Pagal galimybes
atnaujinamas inventorius, ugdymo
priemonés, baldai. Jie pritaikyti vaiky

amziui. Apsvietimas, Sildymas,
valymas, védinimas atitinka higienos
normy reikalavimus.

Lauko irenginiai saugis, ju prieziiira
vykdoma nuolat. Zaidimy aikstelése
yra paveésinés pasislépti nuo saulés ir
krituliy. Per pastaruosius metus
nebuvo jvyke SiurksCiy sveikatos
saugos reikalavimuy pazeidimuy ar
nelaimingy atsitikimuy.

Ugdytiniams sudarytos  salygos
fizinlam aktyvumui pasireiksti sporto
saléje. Judrios veiklos renginiai
vykdomi kiekvienu mety laiku.
Ugdytiniai  turi galimybes maudytis

Nepilnai uZtverta mokyklos
teritorija.

Bégimo takeliai neturi
specialios dangos. Aiksteliy,
takeliy danga  suskilingjusi,
nelygi. Kiino kultiiros zonoje
néra visy rekomenduojamy
sporto irenginiy.

Teritorijoje  nepakankamai
rengtos poilsio  zonos
mokiniams.

Per maZzas bendradarbiavimas
su tévais formuojant
ugdytiniy  sveikos mitybos
iprocius.




mokyklos-darzelio baseine. Pradiniy
klasiy mokiniai aktyviis  Lietuvos
mokykly zaidyniy nugalétojai.
Pradinése klasése 50 % neformalaus
ugdymo valandy skiriama sportui.
Mokiniams  organizuojamos 3
privalomos ktino kultiiros pamokos 1
kurias integruojama mokymo plaukti
programa.

Dalyvaujame ES programoje ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas Svietimo
istaigose* ir ES programoje ,,Pienas
vaikams®.

Puikus mokiniy

valgykloje.

aptarnavimas
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Zmogiskieji ir
materialieji
iStekliai.

Sveikatos ugdymas yra integrali
ugdymo turinio dalis yra itraukta i
ugdymo sri¢iy teminius planus.
Sveikatos temos integruojamos |
Zmogaus sauga.

Mokytojams  sudaromos  salygos
tobulinti  kvalifikacija  sveikatos
stiprinimo  klausimais.  Mokyklos-
darZelio ugdytiniai aktyviai dalyvauja
respublikiniuose  ir  savivaldybés
projektuose.

Kasmet  numatomas  ugdymo(si)
metodiniy priemoniy poreikis. Juy
Isigijimas  aptariamas  metodiniy
grupiy pasitarimuose . Pedagogai ir
pagalbos vaikui specialistai
supazindinami su metodinés
literatiiros ir priemoniy pasiila.
Numatomos tikslinés 1€Sos metodinei
medZiagai ir priemonéms {sigyti.
Rengiami  praneSimai, padalomoji
medziaga tévams, mokiniams,
skatinanti vaikuy psichinés sveikatos
saugojima, konflikty sprendima.
Teikiama metodiné pagalba vaiky
mitybos ir fizinio aktyvumo gerinimui.

Nepakankama patirties,
naujausios apie sveikatos
stiprinima informacijos
sklaida.

Pasyvus Seimuy poziiris 1
sveikos mitybos principu
laikymasi.

Ne visi pedagogai naudojasi
galimybe  tobulinti  savo
kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais.
Pasyvus kai kuriy tévu

dalyvavimas sporto
renginiuose.
Nepakankamai gerai

organizuota sveiko maitinimo
kokybe, vaiky griidinimo
organizavimas
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Sveikatos
ugdymas.

Sveikatos ugdymo temos integruotos i
mokyklos-darzelio  ikimokyklinio
pradinio , neformaliojo ugdymo
programas.

I ugdymo procesa integruojama
sveikatos ugdymo, fizinio aktyvumo
ir kino kultiiros, bei sveikos mitybos
temos, alkoholio, tabako ir Kkity
psichika veikian¢iy medziagy pirminé
prevencija, asmens sauga, sveikos ir
saugios aplinkos bei su protine
sveikata susijusios temos
(tyCiojimasis, smurtas).
Priesmokykling¢je grupéje vykdoma

Mokykloje-darzelyje néra

bendros integruojamosios
programos, nerengiamos
individualios sveikatos

ugdymo programos. Néra
atliekama ugdymo turinio
atitikties mokiniu poreikiams
analizé.

Did¢ja, vaiky, auganciu
socialiai remtinose, nepilnose
Seimose, skaiciaus. Pastebima
didéjanti vaiky  socialiniy
igiidziy  stoka,  emociné
bisena, pasireiSkianti elgesio




tarptautiné prevenciné programa ,,
Zipio draugai®.

Pedagogai itraukia sveikatos ugdymo
temas | grupiy, klasiy ugdomosios
veiklos planus, atsizvelgdamos i
metinio veiklos plano tikslus ir
uzdavinius bei individualius vaiky
sveikatos stiprinimo poreikius.
Mokytojai taiko aktyviuosius mokymo
budus, metodus pasirenka atsizvelge i
nagrin€¢jama tema.

Tévus tenkina sveikatos ugdymo
veiklos, jie pritaria sveikatos ugdymo
organizavimui mokykloje-darzelyje.

sutrikimais.

Pasyvus  tévy pozilris
sveikatos ugdymo klausimais
ir ju dalyvavimas ugdymo
procese.

Nepakankamai gerai
organizuota sveiko maitinimo
kokybé, wvaiky gruadinimo
organizavimas

6
Kasmet numatomos veiklos, renginiai Mazai naudojamasi
Sveikatg ir priemonés Sveikatos stiprinimo komunikacijos priemonémis
stiprinancios sklaidai organizuoti. sveikatos stiprinimo veiklos
mokyklos Sveikatos stiprinimo veikloje sklaidai mokyklos
veiklos sklaida dalyvauja  pedagogai,  specialieji bendruomengje.
ir testinumo peda.go_gai, syeikatos priezitros Dalis ‘ugdyj[ipiuc téevy mazai
. specialisté, tévai. démesio skiria savo vaiky
laidavimas. . .. . TR
Aktyvi pedagogu — Seimos — sveikatos stiprinimui
mokyklos partnerysté uZztikrina namuose
ugdomos motyvacijos — paruo§imo Ikimokykliniame amziuje
mokyklai, vaiky sveikatos stiprinimo didelis vaiky sergamumas.
proceso tgstinumo salygas. Seimos ir  ikimokyklinio
Aktyvus bendradarbiavimas su ugdymo institucijos
socialiniais partneriais, organizuojant bendradarbiavimas vaiko
konferencijas, §ventes, metodinius sveikatos stiprinimo
renginius  sveikatos saugojimo ir klausimais yra
stiprinimo srityse. nepakankamas.
Gerosios  patirties  sklaida rajono Numatyti  tik  uzdaviniai,
metodiniy dieny, konferencijy metu. renginiai, posédziai
nefiksuojami.
Nenuosekli sveikata
stiprinan¢ios grupés veiklos
planavimo sistema.
Nenumatyta vieta, kur galima
susipazinti  su  sveikatos
stiprinimo metodine ir
praktine medZiaga.
I11. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAL
Tikslas:

Ugdyti vaiky visuming sveikos gyvensenos samprata, skatinti rinktis sveika gyvenimo biida, i ugdymo
procesa itraukiant visus bendruomenés narius, skatinant mokyklos bendruomenés fizini aktyvuma, kuriant
sveika, saugia ir jaukia ugdymo aplinka.

UzZdaviniai:

1. Gilinti ugdytiniy Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo igtidzius, formuoti kasdienius sveikos

gyvensenos iprocius.




2. Formuoti sveikos mitybos iprocius ir jos itakos zmogaus sveikatai samprata.

3. Kryptingai ir samoningai formuoti judéjimo svarbos sveikam vaikui suvokima ir jprocius.

4. Ugdyti asmens higienos iprocius ir zmogaus bei aplinkos §varos jtaka zmogaus sveikatai ir gyvenimo
kokybei.

5. Kurti fiziskai ir psichologiskai saugig ir sveika, higienos reikalavimus atitinkancia ugdymo aplinka.

6. Skleisti sveikata stiprinancios mokyklos patirt; spaudoje, bendradarbiaujanciose mokyklose,
prisidedant prie saugios aplinkos ir

zmonijos kiirimo.

IV. VEIKLOS PLANAS .

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO, VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.

UZzdavinys: Uztikrinti sveikata stiprinanc¢io mokyklos veiklos planavima ir igyvendinima.

Rodiklis Veikla Data Atsakingas

1.1 1.1.1. Kasmet pakoreguoti ir patvirtinti  2018-2012 Direktoé
sveikatos stiprinimo veikla organizuojancios

darbo grupés sudéti, perzitréti atsakomybes uz

atskiras veiklos sritis.

1.1.2. Pateikti mokyklos-darzelio bendruomenei Kasmet Darbo grupé
mety darbo plana ir informacija apie sveikata

stiprinan¢ios mokyklos veikla .

1.1.3. Organizuojant sveikatingumo veikla  2018-2022 Darbo grupé
itraukti visus bendruomenés narius,

organizuojant sveikatinimo veikla, dalyvaujant

projekty kiirime, priimant sprendimus sveikatos

stiprinimo klausimais.

1.2. 1.2.1. Kuriant mokyklos-darzelio sveikatos Kasmet Direktorés
stiprinimo  veiklos vertinimo sistema naudoti pavaduotojos
mokyklos audito informacija. ugdymui
1.2.2. Sveikatos stiprinimo veiklos sritis jtraukti Kasmet Pedagogai
1 mokyklos-darzelio metinius veiklos planus,
neformaliojo Svietimo programas,

ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo grupiy

ir pradiniy klasiy mokytojy veikly programas.

1.2.3. Sudarant planus, vertinant ir aptariant Kasmet Darbo grupé
sveikatos stiprinimo rezultatus, atsizvelgti i

tévy, mokiniy, visy bendruomenés nariy

nuomong.

1.3. 1.3.1.  Aktyvinti  visuomenés  sveikatos  2018-2022  Visuomenés
priezitiros specialisto dalyvavima jgyvendinant sveikatos
sveikatos stiprinimo ir saugojimo programa prieziiiros
(personalo supazindinimas su vaiky sveikatos specialiste

problemomis, informacijos apie rizikos

veiksnius, profilaktines priemones, sergamumo

rodikliy pateikimas, informaciniy edukaciniy

veikly organizavimas).

1.4, 1. 4. 1. Atlikti sveikatos stiprinimo veiklos Karta metuose Darbo grupé
vertinima atsizvelgiant i ,,placiojo* isivertinimo

problemines sritis.

Laukiamas rezultatas: Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla vyks planingai, bus sukurta




vertinimo sistema. Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé aktyviai informuos ir sutelks
bendruomenés narius nuosekliai sveikatos stiprinimo veiklai. Sveikatos ugdymas bus itrauktas {
metinj veiklos plana ir istaigos strategini plana. Parengtas sveikatos stiprinimo grupés veiklos
organizavimo apra$as , reglamentuos veiklos organizavimo kriterijus ir vertinima.

2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys: Plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos-darzelio

bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Veikla Data Atsakingas
2. 1. 2.1.1 Seminarai streso valdymo, | 2018-2022 Administracija
konflikty  sprendimo,  bendravimo
igiidziy tobulinimo temomis istaigos
pedagogams.
2.1.2. Igyvendinti projekta ,,Radviliskio | 2018-2019 Pradiniy klasiy
rajono bendrojo ugdymo mokykly mokytojos

veiklos tobulinimas siekiant mokiniy
pazangos®, idiegiant pradinése klasése
socialinio ir  emocinio  ugdymo
programa Lions Quest ,,Laikas kartu®.
2.1.3. LR vyriausybés nutarimy ir | Nuolat Administracija
istatymy  sklaida reglamentuojanciy
specialiyjy poreikiy ugdytiniy ugdyma.
21.4. Tirti tévy nuomong apie | 2018-2022 Darbo grupé
specialiyju ugdymo(si) poreikiy bei VGK
socialiai remtiny vaiky  ripinimasi
mokykloje-darzelyje.

2.2. 2.2.1. Aktyvinti Seimos dalyvavima | 2018-2022 Pedagogai
ugdymo veiklose, organizuojant tévy
dienas, diskusijas, varzybas, Seimos
projekty pristatymus, Seimos darby

parodas.
2.2.2. leskoti nauju budy ir metody | 2018-2022 Pedagogai
palankiai grupés bendruomenés

psichosocialinei aplinkai (tarpusavio
bendravimas, bendravimas su Seimos
nariais).

2. 3. 2.3.1. Perziuréti ir patobulinti klasiy ir | Iki 2019 Vadovai
mokyklos-darzelio elgesio taisykles,
akcentuoti ju svarba ir vieSuma.

2.3.2. Dalyvauti ivairiose | 2018-2022 Pedagogai
respublikinése,  rajoninése akcijose:
»davaité be patyCiy“, ,Vasaris -
sveikatingumo ménuo® ,,Draugiska
mokykla“ , ,,Mes bégame* ir kt.

2.3.3. Organizuoti sveikatinimo akcijas | Kasmet Darbo grupé
mokyklos — darzelio bendruomenei.
2.3.4. Vykdyti darbuotojy, tévuy ir | Kasmet Darbo grupé

ugdytiniy apklausas, nustatancias ju
bisena ir poziiiri i sveikatos stiprinima

Laukiamas rezultatas: Bus tenkinami jvairiy gabumu vaiky poreikiai, tévy likeséiai. Gerés




bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiSka atmosfera. Bendruomenés nariai
motyvuotai sieks iSsikelty tiksly igyvendinimo sveikatinimo srityje. Pagerés ketvirtu klasiy
mokiniy standartizuoty skaitymo testy rezultatai. Sukurtas geras bendruomenés mikroklimatas
uztikrins visy nariy pasitikéjima vieni kitais, stresiniy situacijy mazéjima.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

UzZdavinys — kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancia aplinka.

Rodiklis Veikla Data Atsakingas
3.1. 3.1.1.  Ivertinti  mokyklos-darzelio | Kasmet iki Direktoré, direktorés

iSoring ir viding aplinka dél atitikties | rugséjo 1d. pavaduotojos ugdymui
visuomenes sveikatos priezitiros akty ir dkio reikalams.
reikalavimams, informuoti
bendruomeng ir priimti sprendimus.
3.1.2.  Baigti atnaujinti mokyklos- | Iki 2020 Direktorés pavaduotoja
darzelio tvora. tikio reikalams.
3.1.3. Gausinti baldy, metodiniy | Kasmet iki Vadovai
priemoniy, reikalingy sveikatos | sausio 1d.

ugdymui materialing bazeg, atliekant
poreikiy analize.
3.1.4. Pagerinti baseino funkcionavima, | Iki 2019-09-01 Vadovai , plaukimo

sudarant salygas plaukymo pratyboms instruktorius.
organizuoti Skémiy, PakirS§inio skyriy

mokiniams.

3.1.5. Gerinti  salygas neformaliam | 2018-2022 Vadovai

vaiky ugdymui (sporto sekcijy, klubuy
veiklai) derinant tévams ir vaikams

patogy laika.
3.1.6. Uztikrinti ikimokyklinio, | 2018-2022 Auklétojos
prieSmokyklinio amziaus  vaiky
aktyvia veika lauke.
3.2. 3.2.1. Telkti mokyklos-darzelio | 2018-2022 Administracija

bendruomene sveikatinimo veiklai
sudarant salygas organizuoti renginius ir
dalyvauti juose.

3.2.2. Skatinti dalyvauti  miestelio, | 2018-2022 Pedagogai
rajono, Salies ir tarptautiniuose fizini Darbo grupé
aktyvuma skatinan¢iuose renginiuose,
projektuose, Lietuvos  mokykly
zaidynése, ,,Sveikuoliy sveikuoliai‘
konkurse.

3.2.3.  Tradiciniy mokyklos-darzelio | 2018-2022 Vadovai, pedagogai
renginiy organizavimas: Lietuvos
mokykly zaidyniy finaliniy varzyby ,
ziemos, rudens ir pavasario sportiniy
pramogy, plaukimo varzyby ,Plaukiu
uz Lietuva®, tarpklasiniy varzybuy,
mokiniy praktinés konferencijos
,Sveikatos akademija“ »Apibék
mokykla®.




3.3.

3.3.1.  Uztikrinti  rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medziagy
normas vaikams, laikantis sveikos
mitybos principy bei taisykliu.

3.3.2. Dalyvauti ES ir valstybés
remiamose programose ,,Pienas
vaikams®, Vaisiy vartojimo skatinimo
programa.

3.3.3. Gerinti  vaiky  maitinimo

organizavimo kokybeg:

a) kalkuliacinése kortelése padidinti
darzoviy kiek{ ir jvairove;

b) sudarant dienos meniu,
démesj skirti maisto suderinimui;
3.3.4. Uztikrinti  geriamojo vandens
kokybe ir apriipinima.

didesni

2018-2022

2018-2022

2018-2022

2018-2022

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisté

Administracija

Administracija,
visuomenés sveikatos
prieziliros specialisté

Administracija,
visuomenés sveikatos
prieziliros specialisté

Laukiamas rezultatas: Bus toliau kuriama saugi, fizini aktyvuma skatinanti mokyklos-darzelio
aplinka, atnaujintos lauko zaidimy aikstelés, poilsio zonos, vidaus erdvés. Didés bendruomenés
indélis i mokyklos-darzelio sveikos ir saugios gyvensenos veiklos organizavima. Gerés ugdytiniy ir
suaugusiyjy mityba, apripinimas kokybisku geriamuoju vandeniu. Mokyklos-darzelio
bendruomené aktyviau dalyvaus sveikatinimo renginiuose. PakirSinio ir Skémiy skyriy mokiniai
turés galimybg maudytis baseine. Darzelio —mokyklos ugdytiniams sudarytos geros salygos lankyti
papildomas veiklas (ryty kovos meny , Sokio ir kt.)

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

UZdavinys: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis

Veikla

Data

Atsakingas

4.1.

41.1. Sudaryti salygas
dalyvavimui ~ seminaruose,  gerosios
patirties sklaidos renginiuose rajone,
Salyje, uzsienyje susijusiuose su sveikatos
ugdymu ir  sveikos  gyvensenos
populiarinimu.

4.1.2. Mokytoju tarybos, metodiniy
grupiu posédziy, tévy susirinkimy metu
rengti praneSimus, ieskoti naujy budy ir
metody sveikatos stiprinimo, sveikatos
ugdymo procesui organizuoti.

4.1.3. Aktyviai dalyvauti ikimokyklinio
ugdymo istaigy pedagogu asociacijos
,»oveikatos zelmenéliai“ veikloje.

4.1.4. Organizuoti pasidalinimo geraja
patirtimi, kvalifikacijos tobulinimo kursy
medziagos sveikatos stiprinimo
klausimais sklaida .

pedagogu

2018 -2022

2018-2022

2018-2022

2018-2022

Administracija

Administracija
Pedagogai

Auklétojos

Metodiniy grupiy
pirmininkai

4.2.

4.2.1. Uztikrinti, kad metiniuose grupiy
veiklos  planuose, pradiniy klasiy
vadovavimo klasei planuose numatytos
temos, atitikty vaiky amziy ir poreikius.
4.2.2. Tévy susirinkimy metu informuoti
ugdytiniy tévus apie sveikatos saugojimo

Kasmet

Nuolat

Pavaduotojos ugdymui

Pedagogai, darbo
grupe.




ir stiprinimo priemones, igyvendinamas
mokykloje-darzelyje, skatinti tévelius
teikti pasitlymus Sios veiklos
1gyvendinimui.

4.2.3. Skatinti pedagogus savo aktyviu | Nuolat Darbo grupé
pavyzdziu sveikai gyventi, organizuojant
Sviet¢jiska veikla, aktyvinant
bendradarbiavima su Radviliskio rajono
PPT specialistais, vaiky teisiy tarnyba.

4. 3. 4.3.1. Ikimokyklinio ugdymo grupes | 2019-2022 Vadovai
apriipinti IKT ir moderniomis ugdymo(si)
priemonémis ir jomis tikslingai naudotis
ugdymo procese.

4.4, 44.1. Aktyviai bendrauti ir | 2018-2022 Administracija
bendradarbiauti su Baisogalos miestelio, Pedagogai
Joniskio ,,Saulés™ pagrindinés mokyklos,
Panevézio lopselio—darzelio
“Nykstukas®,  Krekenavos lopselio—
darzelio  ,,Sigut¢*  bendruomenémis,
vykdant sveikatos ugdymo projektus.
4.4.2. Ttraukti sveikatos stiprinimo temas | 2018-2022 Pedagogai
aktyviai vykdant kulttrinius renginius su
Baisogalos kultaros centru, biblioteka.
4.4.3.Stiprinti ~ bendradarbiavima  su | 2018-2022 VGK
Baisogalos senitinijos socialiniais Darbo grupé
darbuotojais, teikiant pagalba ir vykdant
Svietéjiska veikla  socialinés rizikos
Seimoms

Laukiamas rezultatas: Pedagogai aktyviau kels kvalifikacija Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityje. Darbas vaiky sveikatos kompetencijos srityje bus nuoseklus ir sistemingas. [ sveikatingumo
ugdyma aktyviai jsitrauks visa mokyklos-darZelio bendruomené. Pagerés pedagoguy sveikatos
saugojimo ir stiprinimo kompetencija, igytos zinios bus perteikiamos metodinése grupése,
mokytoju taryboje. Aktyvés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, suaktyvés pedagogu
veikla mokykloje-darzelyje ir uz jo riby. Socialinés rizikos Seimose pagerés socialiniai , sveikos
gyvensenos formavimosi igiidZiai.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

Uzdavinys : Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas

5. L 5.1.1. Integruoti 1 ikimokyklinio, | 2018-2022 Administracija
priesmokyklinio  ir pradinio ugdymo
programy turini Sias programas: 2018-2022 PrieSmokyklinio
a) Tarptauting socialiniy jgadziy ugdymo ugdymo pedagogai
programa “Zipio draugai® | 2018-2022 Pedagogai
(prieSsmokyklinio ugdymo grupése);
b) Alkoholio, tabako ir kity psichika | 2018-2019 Pradiniy klasiy
veikianéiy medziagy vartojimo | 2018-2022 mokytojos
prevencijos (ikimokyklinése, Pedagogai
prieSsmokyklinése grupése, 1-4 klasése);
c) socialinio ir emocinio ugdymo | 2018-2022
programa Lions Quest ,Laikas kartu*
(pradinése klasése)




5.1.2. integruoti  sveikatos ugdyma i | 2018-2022 Pedagogai
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio
ugdymo grupiu metinés veiklos planus,
neformaliojo Svietimo programas.
5.1.3. Plaukima integruoti i kiino kultiiros | 2018-2022 Plaukimo instruktorius
pamokas ir ikimokyklinio, Pedagogai
prieSmokyklinio ugdymo grupiy veiklas

5. 2. 5.2.1. Organizuoti  mokyklos-darzelio | Karta metuose | Darbo grupé
bendruomenés sveikatos ugdymo VGK
projektus, ugdancius vartojimo kultira,
propaguojancius sveika gyvenimo biida.
5.2.2. Organizuoti mokiniy vasaros | Kasmet Specialieji pedagogai
poilsio stovyklas, stiprinan¢ias mokiniy Pradiniy klasiy
sveikatos kompetencijas. mokytojos

5.3. 5.3.1. Uztikrinti ugdymo procese taikomy | 2018-2022 Pedagogai
metody jvairove.
5.3.2. Planuojant projekting sveikatos | 2018-2022 Pedagogai, specialistai
stiprinimo veikla, atsizvelgti i laikmecio
aktualijas, ugdytiniy turimus gyvenimo
igudZius, naujoves.
5.3.3. Itraukti mokyklos-darzelio tévy | 2018-02-20 Pedagogai
atstovus 1 vaiky sveikatos saugojimo ir Direktoré
stiprinimo darbo grupg.
5.3.4. Sistemingai informuoti tévus apie | 2018-2022 Administracija,

mokykloje-darzelyje sveikatos ugdyma
susirinkimy metu, mokyklos-darzelio
tinklapyje, stenduose, asmeniskai.

Pedagogai.

Laukiamas rezultatas: Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant | ugdytiniy poreikius,
ugdymo turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius. Didés aktyviu ugdymo metody
ivairove. Sveikatos ugdymas bus orientuotas i gyvenimo igiidziy ugdyma visose amziaus pakopose.
Daugés tévy susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu mokykloje-darzelyje, visi
bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS.

Uzdavinys : Skleisti sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei ir uz jos riby.

Rodiklis Veikla Data Atsakingas

6. 1. 6.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos darbo | Kasmet Darbo grupés
grupés  planus itraukti i mokyklos— koordinatoré.
darzelio metinés veiklos plana.
6.1.2. Organizuoti sveikatinimo renginius | Karta metuose | Administracija, darbo
istaigos darbuotojams, jtraukiant visa grupé
istaigos bendruomeng.
6.1.3.Skatinti pedagogus ir specialistus | Nuolat Darbo grupé.
organizuoti seminarus, skaityti
praneSimus, ruoSti  ir  publikuoti
straipsnius, vesti atviras veiklas, rengti
lankstinukus, medziaga tévams ir kt.
6.1.4.Kaupti ir nuolat papildyti sukaupta | Nuolat Pedagogai
medziaga sveikatos stiprinimo Darbo grupé
klausimais, numatyti vieta sveikatos

stiprinimo veiklos pavyzdziams.




6.1.5.Supazindinti mokyklos-darzelio | Kasmet iki | Darbo grupeés

bendruomeng su sveikatos stiprinimo | sausio 1d. koordinatoré.

veikla.

6.1.6. Teikti informacija apie mokyklos - | Nuolat Darbo grupe,
darzelio sveikatos stiprinimo veikla pedagogai
internetiniame puslapyje

www.baisogalosmd.radviliskis.Imlt,

spaudoje, stenduose, miestelio

bendruomenés internetiniame puslapyje

6. 2. 6. 2.1. Palaikyti glaudzius rysius su Salies | 2018-2022 Administracija, darbo
ikimokyklinio, pradinio ugdymo grupé

Istaigomis dalyvaujant bendruose

renginiuose, seminaruose, pasitarimuose,

konferencijose.

6.2.2.Parengti informacinés medziagos | Iki 2022 Darbo grupé

apie sveikatos stiprinimo veiklos patirti

mokykloje—darzelyje: ~ foto  albuma

sveikos gyvensenos tema.

6.2.3.Skatinti bendruomenés nariy | 2018-2022 Administracija, darbo

aktyvuma, skleidziant patirti sveikatos grupé

stiprinimo  ir saugojimo  srityje uz

mokyklos—darzelio riby. Suteikti

galimybes dalyvauti visiems norintiems.

Laukiamas rezultatas: Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, Salies jstaigomis,
socialiniais partneriais. Didés tévu, kolegu susidoméjimas istaigos pedagogu veikla. Foto albume
bus i$saugotos akimirkos i§ jvairiy sveikatos stiprinimo veikly. Pedagogai labiau domésis
naujovémis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos geraja patirti
rajono ir Salies renginiuose. Kity jstaigy pedagogai panaudos miisy mokyklos patirtj efektyvesniam
sveikatos ugdymui.

VI. LAUKIAMAS REZULTATAS.

Igyvendinant programa vyks kryptingas ir samoningas teigiamy vaiko nuostaty { sveikata ir | ja
stiprinan¢ius veiksnius formavimas, stiprinami sveikos gyvensenos iprociai , gilinamos Zinias apie
sveikatos saugojimo ir stiprinimo buidus. Atsiras galimybé pedagogams isijungti { sveikatos stiprinimo ir
saugojimo Siuolaikinio pasaulio raida. Pagerés sveikos mitybos organizavimas istaigoje, teikiant prioriteta
sveikiems maisto produktams.

VIl. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS.

Veiklos organizavimas aptariamas metodinése grupése, mokyklos- darzelio taryboje, mokytoju taryboje,
vaiko gerovés komisijoje, sveikatos stiprinimo grupéje, bendravimo Su SOC. partneriais renginiuose.
Sveikatos stiprinimo klausimai jtraukiami i auditq ir karta metuose pateikiama ataskaita mokyklos —
darzelio bendruomenei.

VIII. LESU SALTINIAL

Savivaldybés biudZeto 1éSos, mokinio krepselio, rémeju, 2% gyventoju pajamy , soc. partneriy, projektuy,
asmeninés mokyklos — darzelio bendruomenés nariy 1éSos.

VIll. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS.

Programos igyvendinamo laikas 2018 — 2022 metai. Sveikatos stiprinimas mokykloje- darzelyje tampa
sudedamoji ugdymo dalis kur vyksta glaudus bendradarbiavimas tarp $vietimo ir sveikatos sri¢iy
specialisty, mokyklos sveikatos priezitiros specialisty, kity mokyklos — darzelio bendruomenés nariy.


http://www.baisogalosmd.radviliskis.lmlt/

