RADVILISKIO RAJONO
BAISOGALOS MOKYKLA-DARZELIS

IKIMOKYKLINIU UGDYMO ISTAIGU
PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

3-6 METU AMZIAUS VAIKAMS

(15 dieny)
2020-2021m. m.

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val.
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Pavaduotoja ugM\

Vg

N

Pirma diena
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. verteé
Baltymai Riebalai Angliavandeniai K ’
cal
1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
TirSta grikiy kr. koge
(tausojantis) 97A 150 200 7,4 9,86 3,09 4,12 30,09 40,12 | 175,54 | 234,05
Sviesto jog.griet.padazas 5P 15 20 0,41 0,54 6,05 8,07 0,61 0,81 58,17 77,56
Nesaldinta juodoji | 1G 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 7,81 10,4 9,14 | 12,19 30,7 40,93 | 233,71 | 311,61
val.
| Vaisiai [ | 100 [100 | 076 [ 076 | 03 | o3 | 13,94 [ 13,9 | 56,0 | 56,0 ]
Pietis val.
§V.kopﬁstq Ssr.su 6s 250 250 2,16 2,16 8,31 8,31 19,36 19,36 157,49 | 157,49
bulvémis, grietine
Viso griido duona 18 20 20 1,48 | 1,48 | 032 | 0,32 | 8,53 8,53 | 43,04 | 43,04
Kiaulienos 13A 82,5 82,5 20.34 20,34 14,26 14,26 1,68 1,68 214,53 214,53
kepsneliai(tausojantis)
Grikiy kr.kosé 7G 50 50 3,07 3,07 2,76 2,76 16,78 16,78 102,33 | 102,33
Brokoliy sal.su 50S 100 100 2,2 2;2 10,14 | 10,14 7,01 7,01 116,71 | 116,71
pomid.spanguolés
IS viso: 25,34 | 25,34 | 26,34 | 26,34 | 87,51 87,51 642,66 | 642,66
Vakariené val.
Miltinukai (tausojantis) 71A 100 150 5,69 8,54 2,9 4,35 32,57 48,86 172,77 259,16
Jogurtiné grietiné 10% 2P 30 30 0,78 0,78 2,8 2,8 2,1 2,1 36,46 36,46
Kefyras 2,5% 150 150 5,10 5,10 3,75 3,75 7,35 7,35 90,0 90,0
IS viso: 11,57 14,42 9,45 10,9 42,02 58,31 299,23 385,62
IS viso ( dienos davinio): 41,68 62,38 31,45 46,98 | 125,36 165,27 1175,60 | 1395,89
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Pavaduotoja ugdymui
Grazina Areliliniené
1/2

Antra diena

Pusryciai val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Energetiné
N ; : ; . . verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai P

1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.

MieZiniy dribs.kosé
(tausojantis) 111A 150 200 5,88 7,84 5,63 7,51 25,16 33,54 172,2 229,6
Banany desertas su | 3D | 80/20 | 160/40 1,56 3,12 | 0,39 | 0,78 | 19m70 | 39,40 85,0 170,0
jogurtu

Nesaldinta ciobreliy | 1G 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata

IS viso: 7,44 10,96 | 6,02 8,29 44,86 72,94 257,2 | 399,60
val.
D/aisiai ] ’ 200 ] 200 [ 1,52 ’ 1,52 ‘ 0,6 [ 0,6 ' 27,88 ’ 27,88 ] 112,0 ' 112,ﬂ
Pietiis val.
Perliniy kr.sriuba 248 250 250 2,84 2,84 8,53 8,53 19,36 19,36 157,49 | 157,49
bulvémis, grietine
Viso grido duona 15 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Jautienos kiaulienos 16A 75 75 15,24 | 15,24 | 10,07 | 10,07 | 8,81 8,81 184,3 184,30
maltinis(tausojantis)
Virtos bulvés 2G 40 40 0,86 0,86 0,5 0,5 7,65 7,65 34,08 34,08
Morky obuoliy pory 14S 50 50 0,45 0,45 4,82 4,82 4,88 4,88 60,39 60,39
salotos
§v.agurkai 36S 50 50 0,40 0,40 0,10 1,15 1,15 5,5 5,5
0,10
IS viso: 28,27 | 28,27 | 29,48 | 71,12 71,12 643,64 | 643,64
Vakariené val.
Varskes ryZziy apkepas | 87A | 10075/25 | 97/32 | 14,49 | 18,87 | 11,12 | 14,46 | 12,82 16,67 | 209,59 | 272,47
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% | 17P 30 40 1,02 1,36 3,00 3,40 1,26 1,68 36,00 48,00
Nesaldinta ramuneliy 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
arb
I$ viso: 15,51 | 20,23 | 14,12 | 17,86 | 14,08 | 18,36 | 24559 | 320,47
13 viso ( dienos davinio): 62,38 | 31,45 | 46,98 | 12536 | 16527 | 1146,43 | 1367,71
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Pusryc¢iai

Trecia diena

val.

Patiekalo maistiné vertg, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. e,
Baltymai Riebalai Angliavandenia vlf;l
i
1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
TirSta kukurtzy kr. koge
(tausojantis) 101 150 200 5,93 7,90 2,30 3,07 37,02 49,36 195,4 260,6
A 7 3
Smulkinti  bananai su
trintomis braskémis 6D 65/3 65/3 1,64 1,64 0,34 0,34 18,41 18,41 77,40 77,40
5 5
Nesaldinta melisy 1G 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 7,57 9,54 2,64 | 3,41 55,43 67,77 272,8 338,0
7 3
val.
| Vaisiai | 200 | 200 | 1,5 | 152 | 06 | 06 | 27,88 | 27,88 | 1120 | 12,0 |
Pietis val.
Burokéliy sriuba su 1S 250 250 2,6 2,6 8,24 8,24 18,1 18,1 150,12 150,1
bulvémis, grietine 2
Viso griido duona 18 20 20 1,48 1,48 0,33 0,33 8,53 8,53 43,04 43,04
Kepta paukstienos file 30A 75 75 18,33 | 18,33 | 12,5 12,4 0,51 0,51 190,29 | 190,2
(tausojantis) 9
Viso grido makaronai 8G 50 50 2,89 2,89 2,62 2,62 | 11,17 | 11,17 83,17 83,17
Kopusty salotos, agurk., 2S 100 100 1,45 1,45 5,20 5,20 4,93 4,93 65,02 65,02
pomidorai, porai
IS viso: 28,27 | 28,27 | 29,48 | 29,48 71,12 71,12 643,64 | 643,6
4
Vakariené val.
Pilno grado apkepti
makaronai su varske 9%, | 65A | 60/40 | 90/60 | 16,10 | 24,15 | 10,66 | 15,99 | 20,98 | 31,48 | 153,05, | 229,58
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 200 200 6,80 6,80 5,00 5,00 9,80 9,80 112,00 112,00
I8 viso: 22,90 30,95 15,66 20,99 30,78 41,28 265,05 341,58
IS viso ( dienos davinio): 57,26 74,58 30,27 | 40,35 139,1 168,19 946,12 1175,3
3 3
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7, {/Pavaduoloja ugdymui

Grazina Arelj niené

1/4
Ketvirta diena

s f
Pusryciai val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g

Nr.

Energiné verté,
kecal

Patiekalo pavadinimas ISeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

1-3 m.|4-7 m.[1-3 m]|4-7 m|1-3 m.|[4-7 m.|1-3m.|4-7m.| 1-3m. | 4-7 m.

Tirsta kvietiniy kruopy kosé

: L 118A[ 150 | 200 | 6,44 | 8,58 | 4,19 | 558 | 28,72 | 38,29 | 168,08 | 224,11
su morkomis (tausojantis)

Sviestojogurtinés grietinés | 55 | 45 | 50 | 041 | 054 | 605 | 807 | 061 | 081 58,17 | 77,56

padazas
Ekologiskas pienas 2,5% 150 | 150 | 5,10 | 5,10 | 3,75 | 3,75 | 7,35 7,35 84,00 84,00
IS viso: 11,95 14,22 | 13,99 | 17,40 | 36,68 | 46,45 | 310,25 | 385,67
oP
10 " val.
Vaisiai 100 100 | 0,76 | 0,76 | 0,30 | 0,30 | 13,94 | 13,94 | 56,00 56,00

20
Pietis % val.

Ankstiniy darzoviy (zirniy)

sriuba su bulvémis 17Sr| 100 | 100 | 2,39 | 2,39 | 2,18 | 2,18 | 9,59 9,59 63,18 | 63,18
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 20 20 1,48 | 148 | 0,32 | 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04

Troskinta kiauliena su

N o 1A | 50/30 | 75/45]14,90| 22,35 | 11,31 | 16,96 | 5,05 7,57 | 178,84 | 268,27
padazu (tausojantis)

Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis, augalinis)

Pomidorai 37S| 25 25 1025|025 )| 0,056 | 0,05 | 1,03 1,03 4,25 4,25
Kopisty, obuoliy, morky,

pory salotos su al. aliejaus 4S 50 75 0,73 | 1,10 | 2,621| 3,93 | 4,02 6,03 38,29 57,43
padazu (augalinis)

6Gar| 40 40 133|133 | 1,85 | 1,85 | 10,04 | 10,04 | 59,07 | 59,07

IS viso: 21,84 29,66 | 18,63 | 25,59 | 52,20 | 56,73 | 442,67 | 551,24

07
Vakariené /9 val.

Grikiy paplotéliai (tausoj.) 114A| 100 | 100 | 6,87 | 6,87 | 6,96 | 6,96 | 41,54 | 41,54 | 251,15 | 251,15

Jogurtiné grietiné 10% 17P | 15 20 | 051|068 | 1,50 [ 2,00 | 0,63 0,84 18,00 | 24,00

Uogy desertas su jogurtu 2D (160/40|160/40| 2,32 | 2,32 | 0,94 | 0,94 | 13,96 | 13,96 | 59,60 | 59,60

Nesaldinta avieciy arbata 1G | 150 | 200 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 9,70 | 9,87 | 9,40 | 9,90 | 56,13 | 56,34 | 328,75 | 334,75

IS viso (dienos davinio): 43,49 53,75 | 42,02 | 52,89 | 145,01 | 159,52 | 1081,67 [1271,6

(ot
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1/5 GraZina Areliiiniené

Penkta diena

%0

Pusryéiai §° val.

[ Patiekalo maistiné verté, g - .
. .. Rp. o Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga i
’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai

1-3 m.|4-7 m.[1-3 m 4-7 m.[1-3m.|4-7 m.|1-3 m. | 4—7 m.| 1-3m. | 4-7 m.

Tirsta perliniy kruopy kosé
(tausojantis)

Kivi desertas su jogurtu 1D | 80/20 | 80/20 | 1,40 1,40 | 0,63 | 0,63 | 12,34 12,34 | 52,20 | 52,20
Kakava su pienu be cukraus | 4G 150 | 150 | 3,18 | 3,18 2,51 | 2,51 5,03 5,03 51,45 51,45

96A | 150 | 200 | 5,91 787 | 252 | 336 | 28,92 38,56 | 155,21 | 206,95

IS viso: 10,49 | 12,45 5,66 6,50 | 46,29 55,93 258,86 | 310,60
o
Woval.
Vaisiai 150 150 1,14 | 1,14 | 0,45 0,45 | 20,91 20,91 84,00 84,00

Pietas /4% val.

Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir kopastais (3vz.

. 3Sr| 100 | 150 | 1,57 | 2,36 2,16 | 3,23 | 6,29 | 9,43 45,49 | 68,23
ar raug.) (augalinis,

tausojantis)

Viso griido ruginé duona 1S | 40 | 40 [ 296 [ 296 | 064 | 064 17,06 | 17,06 | 86,08 | 86,08
Jautienos maltinukai 27A | 50 | 75 | 937 [1405| 741 (1112 | 942 | 14.13 139,77 | 209,66
(tausojantis)

Virti pilno grido makaronai
(augalinis, tausojantis)

Salotos, agurkai, svogiiny

8Gar| 40 50 | 231|289 | 210 262 | 893 | 11,17 | 66,53 83,17

laiskai, nesald. jogurto 54S| 100 | 100 | 2,33 | 2,33 061 | 0,61 | 3,19 3,19 23,24 | 23,24
padazas
IS viso: 19,68 | 25,73 | 13,37 | 18,67 65,80 | 75,89 | 445,11 554,38

>

~0
Vakariene /) val.

Virty bulviy-varskeés kukuliai 57A
(tausojantis)

Jogurtiné grieting 10% 17P] 15 | 20 | 051|068 | 1,50 [ 2,00 | 063 | 084 18,00 | 24,00
Kefyras 2.5% 150 | 150 | 510 | 510 | 3,75 | 375 | 7,35 | 7.35 90,00 | 90,00

57/43 (85,5649 7,71 | 11,57 6,43 | 9,64 | 25,34 38,01 | 188,73 | 244,95

- 13,32 17,35 11,68 15,39 | 33,32 | 46,20 296,73 | 358,95
IS viso:

. ; . 43,49 55,53 | 30,71 | 40,56 145,41 (178,02 [ 1000,70 1223,93
IS viso (dienos davinio): ‘_‘
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Pirma diena
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga Energetiné
Nr. . ) A . . verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal
1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
Tirsta ryziy dribsniy ko3e
(tausojantis) 110A | 150 200 5,40 7,21 | 552 | 7,36 | 29,94 | 39,93 191,25 | 255,00
Uogiené 19P 30 30 0,09 0,09 | 0,00 | 0,00 | 21,27 | 21,27 81,30 | 81,30
Nesaldinta melisy arbata | 1G 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 5,49 7,30 | 552 | 7,36 | 51,21 | 61,20 272,55 | 336,30
val.
misiai \ | 200 | 200 | 152 | 152 | 06 | 06 | 27,88 | 27,88 | 12,0 ‘ 112'M
Pietls val.
Burokeéliy sriuba su 2S 250 | 250 4,72 4,72 8,39 8,39 | 23,04 | 23,04 | 175,03 175,03
pupel., bulv.
Viso grido duona 18 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Kiaulienos maltinukai 28A 75 75 13,75 13,75 10,28 10,28 14,01 14,01 201,23 201,26
(tausojantis)
Bulvés 1G 50 50 1,07 1,07 0,07 0,07 9,57 9,57 24,31 24,31
Spinaty salotos su 55S 50 50 0,69 0,69 4,92 | 4,92 1,71 1,71 102,31 | 102,31
ridikeéliais
Sv. pomidorai 37S 50 50 0,50 0,50 0,10 | 0,10 2,05 2,05 8,50 8,50
13 viso: 23,73 | 23,73 | 24,71 | 24,71 | 86,76 86,76 | 666,45
Vakariené val.
Varskes spyg]iukai 89A 120 150 14,40 18,00 8,03 10,04 24,38 30,48 228,16 285,19
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P 20 20 0,68 0,68 2,00 2,00 0,84 0.84 24,00 24,00
Pienas 2,5% 100 100 3,40 3,40 2,50 2,50 4,90 4,90 56,00 56,00
IS viso: 18,48 22,08 12,53 14,54 30,12 36,22 308,16 365,19
18 viso ( dienos davinio): 42,77 56,15 35,85 47,00 | 128,06 151,74 981,79 | 1225,07
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Antra diena
Pusry€iai _____val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. ) ) . . . verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal
1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
Omletas (tausojantis) 91A 80 100 7,94 10,93 | 10,41 | 14,32 | 4,78 6,66 | 144,33 | 198,95
SvieZi pomidorai 37S 40 40 0,40 0,40 | 0,08 | 0,08 1,64 1,64 6,80 6,80
SvieZi agurkai 93altuoju
periodu rauginti agurkai) | 365 40 40 0,32 0,32 | 0,08 | 0,08 0,92 0,92 4,40 4,40
Viso griido ruginé duona 13 40 40 2,96 2,96 | 0,64 | 0,64 | 17,06 | 17,06 | 86,08 | 86,08
Nesaldinta erskétroZiy
arbata 1G 150 150 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 11,62 | 14,61 | 11,21 | 15,12 | 24,40 | 26,28 | 241,61 296,23
val.
misiai 200 \ 200 | 1,52 \ 1,52 \ 0,6 \ 0,6 |27,87| 27,87 ‘ 112,0 \112,0|
Pietls val.
Ziediniy kopsty sriuba 20S 250 250 2,68 2,68 8,29 8,29 | 14,35 | 14,35 134,70 | 134,70
su bulvémis
Viso grido duona 18 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Troskinta kalakutiena
(tausojantis) 29A | 75/30 | 75/30 | 21,12 | 21,12 | 9,58 9,58 5,17 5,17 187,48 | 187,48
Virti lesiai
Salotos kop., agurk., 1G 50 50 6,39 6,39 0,29 0,29 | 14,07 | 14,07 78,89 78,89
pomid., morkos
33,19 | 33,19 | 19,08 | 19,08 | 70,0 70,0 556,11 | 556,11
IS viso:
Vakariené val.
Virtinukai ~ su  varske
(tausojantis) 80A | 50/50 | 75/75 | 11,89 | 17,84 | 572 | 858 | 23,93 | 3589 | 191,23 | 286,84
Sviesto-jogurtinés
grietinés padaZas 5P 15 20 041 | 054 | 605 | 807 | 061 0,81 58,17 77,56
Nesaldinta ramunéliy
arbata 1G 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 12,30 18,38 11,77 16,65 24,54 36,70 249,40 364,40
18 viso ( dienos davinio): 44,51 60,61 36,82 48,44 | 118,19 138,98 952,37 1200,41
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Trecia diena
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. . . . . . verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal

1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. | 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.

Tirsta grikiy kr. ko3é

(tausojantis) 97A | 150 | 200 740 | 9.86 | 3,09 | 4,12 | 30,09 | 40,12 | 17554 | 234,05

Kefyro  kokteilis  su

bananais ir bragkémis 200 | 200 | 600 | 600 | 0,80 | 0,80 | 20,40 | 20,40 | 114,00 | 114,00

I¥ viso: 13,40 | 15,86 | 3,89 | 4,92 | 50,49 | 60,52 | 289,54 | 348,05

val.

Waisiai \ \ 50 \ 50 \ 0,38 \ 0,38 ‘ 0,15 \ 0,15 \ 6,97 \ 6,97 \ 28,0 ‘ 28,ﬂ
Pietiis val.

Zirniy sriuba su 17s | 250 | 250 | 6,23 | 6723 | 844 | 844 | 2422 | 24,22 | 187,30 | 187,30

bulvémis

Viso grado duona 13 20 20 | 1,48 | 1,48 | 033 | 0,33 | 853 | 853 43,04 | 43,04

Kepta lasisos filé

(tausojantis) 37A | 75,0 | 75,0 | 19,58 | 19,58 | 165 | 165 | 1,26 | 1,26 230,6 | 230,6

Biri ryZiy kruopy ko3é 5G 50 50 1,67 1,67 2,08 2,08 | 14,42 | 14,42 85,30 85,30

Morky salot., Zied.
kopist., pomid., saulégr. | 13S 100 100 3,49 3,49 | 14,47 | 14,47 | 7,74 7,74 166,02 | 166,02

IS viso: 32,83 | 32,83 | 41,96 | 41,96 | 63,14 | 63,14 740,26 | 740,26
Vakariené val.

Varskés-bulviy

kukulai&iai 90A | 60/40 | 75/75 | 12,82 | 16,02 | 624 | 7,79 | 2694 | 33,68 | 21415 | 267,69

10% jogurtinés grietinés

padaas 2P 20 30 052 | 078 | 1,87 | 280 | 1,40 2,10 24,31 36,46

Nesaldinta Ciobreliy

arbata 1G | 150 200 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 13,34 16,80 8,11 10,59 28,34 35,78 238,46 304,15

15 viso ( dienos davinio): 55,72 70,04 30,71 | 40,19 | 130,08 | 155,97 999,67 | 1240,41
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Ketvirta diena

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
kcal
1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
TirSta many kruopy kogé
(tausojantis) 95A 150 200 5,98 7,97 5,30 7,07 28,39 37,85 | 188,70 | 251,60
Smulkinti bananai su
trintomis bragkémis 6D 65/35 | 65/35 1,64 1,64 0,34 0,34 18,41 18,41 77,40 77,40
Pienas 2,5% 100 100 3,40 3,40 2,50 2,50 4,90 4,90 56,00 56,00
IS viso: 11,02 | 13,01 | 8,14 9,91 51,70 61,16 | 322,10 | 385,00
val.

Vaisiai [ | 50 | 50 | 038 | 038 | 015 | 015 | 697 | 697 | 28,0 | 280 |

Pietlis val.
Pieniska viso gr. 27S 250 250 7,29 7,29 7,9 7,9 17,77 17,77 175,2 175,2
makarony sriuba
Viso grido duona 18 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Varskés ir morky
apkepas (tausojantis) 88A | 150 150 | 18,69 | 18,68 | 18,05 | 18,05 | 22,3 22,3 324,61 | 324,61
Jogurtiné griet. 10%,
trinti persikai 4D | 20/50 | 20/50 1,2 1,2 0,28 0,28 1,66 1,66 101,84 | 101,84
IS viso: 29,03 | 29,03 | 26,71 | 26,71 57,23 57,23 | 672,69 | 672,69

Vakariené val.

Varskés apkepas
(tausojantis) 78A | 100 150 753 | 11,29 | 818 | 12,27 | 3571 | 53,57 | 239,89 | 359,84
Saldus jogurtinés
grietines padaZas 8P 20 30 038 | 057 | 1,02 | 1,53 | 7,66 11,49 39,88 | 59,82
Nesaldinta Ciobreliy
arbata 16 | 150 150 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,91 11,86 9,20 13,80 43,37 65,06 279,77 419,66
IS viso ( dienos davinio): 40,32 53,28 36,19 51,56 | 139,48 175,97 1016,64 | 1345,73
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215
Penkta diena

o 9P
Pusryciai val.

Rp. Patiekalo maistiné verté, g

Nr.

Energiné verté,
kcal

Patiekalo pavadinimas ISeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

1-3m.|/4-7m.|1-3m.| 47 m.|1-3 m.|4~7 m.[1-3 m.{ 47 m. | 1-3m. | 47 m.

Penkiy grady dribsniy kosé

AL 109A| 150 | 200 | 5,88 | 7,84 | 590 | 7,86 | 24,00 | 32,00 | 175,50 | 234,00
(tausojantis)

I kologiskas pienas 2,5% 150 150 5,10 5,10 875 | 375 | 7.35 7,35 84,00 | 84,00
I$ viso: 10,98 | 12,94 | 9,65 | 11,61 | 31,35 | 39,35 | 259,50 | 318,00
.4(9‘% val.

Vaisiai 100 100 0,76 0,76 | 0,30 | 0,30 | 13,94 | 13,94 | 56,00 | 56,00

Pietis ,M ot val.

Agurky sriuba su perlinémis

kruopomis 12Sr| 100 | 150 | 1,12 | 1,68 | 2,14 | 3,20 | 7,68 | 11,52 | 52,30 | 78,45
(augalinis, tausojantis)

Viso grtdo ruginé duona 18 40 40 2,9 | 2,9 | 064 | 0,64 | 17,06 | 17,06 | 86,08 | 86,08
Trokinta Zuvis su morkomis

ir svogilnais 39A 50 75 | 11,62 | 17,42 | 292 | 4,37 | 5,87 | 8,81 94,40 | 141,60

(tausojantis)

Bulviy koé su pienu
(tausojantis)

Svz. agurkai 36S | 40 40 0,32 | 0,32 | 0,08 | 0,08 | 0,92 | 0,92 4,40 4,40
Ziediniy kopasty salotos su
agurkais, salotomis, porais,
al. aliejaus padazu
(augalinis)

I viso: 18,59 | 25,19 | 12,55 | 15,44 | 54,38 | 62,81 | 389,87 | 474,08

3Gar| 40 50 093 | 117 | 153 | 191 | 6,59 | 8,24 | 4341 | 54,27

458 50 50 0,88 | 0,88 | 494 | 494 | 232 | 2,32 53,28 | 53,28

\R

Vakariené /5 ~ val.

Darzoviy miSinio (Zied.
kopistai, morkos, Z.
zimnelial, Sparagines | sqa | 50/50 | 75/75 | 544 | 817 | 1942|2913 | 551 | 8,26 |210,56 | 315,84
pupelés, Briuselio kopistai)
trokinys su deSrelémis
(tausojantis)

Kefyro gérimas 200 | 200 | 6,60 | 6,60 | 1,00 | 1,00 | 8,20 | 820 | 68,00 68,00

IS viso: 12,04 | 14,77 | 20,42 | 30,13 | 13,71 | 16,46 | 278,56 | 383,u4 ;
—

15 viso (dienos davinio): 41,61 | 52,90 | 42,62 | 57,18 | 99,44 | 118,62 | 927,93 1175,.:2;
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~\
Tvirtinu: L.e. p. G.Al\'g}l

Pirma diena~ .

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. . . . . . verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal
1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
TirSta aviZiniy dribsniy
ko$é (tausojantis) 110A 150 200 7,39 9,85 7,37 9,83 26,35 35,13 | 194,55 | 259,40
Traputis su medumi 83 10/15 | 10/15 0,89 0,89 0,24 0,24 20,46 20,46 85,50 85,50
Nesaldinta juodoji | 1G 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 8,28 10,74 | 7,61 | 10,07 | 46,81 55,59 | 280,05 | 344,90
10.00 val.
LVaisiai ' | 50 | 50 | 0,38 | 038 | 015 | 015 | 697 | 6,97 f 56,0 | 56,0j

Pietiis 11.30 val.

Burokéliy sriuba su 3S 250 250 3,94 3,94 5,39 5,39 15,72 15,72 113,72 | 113,72
pupel. kopist. Grietine

Viso grudo duona 18 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Kiaulienos tro§kinys su 1A 75/45 | 75/45 29,81 29,81 16,96 16,96 5,05 5,05 357,69 357,69
padazu (tausojantis)

Bulviy kosé 3G 40 40 0,93 0,93 1,53 1,53 6,59 6,59 43,41 43,41
Morky salotos su Zied. 13S 100 100 3,49 3,49 14,47 | 14,47 7,74 7,74 166,02 | 166,02
kopistais

IS viso: 40,03 | 40,03 | 38,82 | 38,82 50,6 50,6 751,88 | 751,88

Vakariené 15.00val.

Virti varskéciai (varske | 82A 100 150 9,08 18,15 6,07 12,14 18,36 36,72 201,89 302,83
9%) (tausojantis)

Sviesto grietinés padaZas 5P 15 20 0,51 0,68 1,50 2,00 0,63 0.84 58,17 77,56

Kakava su pienu be 4G 150 150 3,18 3,18 2,51 2,51 5,03 5,03 51,45 51,45

cukraus

IS viso: 12,77 22,01 10,08 16,65 24,02 42,59 311,51 | 380,39
IS viso ( dienos davinio): 41,68 | 62,38 | 31,45 | 46,98 | 125,36 | 165,27 | 918,40 1291,79
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Tvirtinu: L.e.p. G.Areliliniené

Antra diena

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. . . . . . verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal

1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.

Pilno grido makaronai

su sdriu (tausojantis) 66A | 100 | 150 9,52 | 14,27 | 8,48 | 12,73 | 20,64 | 30,95 | 203,37 | 305,06

Kefyro  kokteilis  su

spanguolémis ir 150 | 150 | 4,50 | 4,50 | 0,60 | 0,60 | 14,85 | 14,85 | 84,00 | 84,00

kriau$émis

% viso: 14,02 | 18,77 | 9,08 | 13,33 | 35,49 | 45,80 | 287,37 | 389,06
10.00val.

Vaisiai \ \ 200 \ 200 | 1,52 \ 1,52 | 0,6 \ 0,6 ‘27,87‘ 27,87 \ 112,0 |112,o|

Pietlis 11.30 val.

Lesiy, perl. kr. sriuba su 24S 250 250 6,45 6,45 8,61 8,61 24,54 24,54 159,32 | 159,32
bulvémis, grietine

Viso grido duona 13 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Zuvies

maltinis(tausojantis) 43A 50 75 8,72 13,08 517 | 7,76 8,82 13,23 116,22 174,33
Bulviy kosé su pienu 3Gar 40 50 0,93 1,17 1,53 1,91 6,59 8,24 43,41 54,27
Burokéliy 21S 50 50 1,66 1,66 3,82 3,82 6,45 6,45 61,75 61,75
sal.su,pupelém 37S 40 40 0,4 0,4 0,8 0,8 1,64 1,64 6,8 6,8

Sv. pomidorai

I8 viso: 28,17 | 28,17 | 24,64 | 24,64 | 83,81 | 83,81 365,54 | 463,34

Vakariené 15.00 val.

Virty bulviy-varskés
voleliai  (varské 9%),
(tausojantis)

55A 100 150 5,34 8,01 2,69 4,04 28,93 43,39 158,70 238,05

Jogurtiné grietiné 10% 17pP 15 20 0,51 0,68 1,50 2,00 0,63 0,84 18,00 24,00
Kefyras 2,5% 200 200 6,80 6,80 5,00 5,00 9,80 9,80 120,00 120,00
18 viso: 12,65 | 15,49 9,19 11,04 | 39,36 54,03 296,70 382,05

1% viso ( dienos davinio): 42,51 | 55,51 | 3593 | 47,66 | 133,35 | 169,09 | 1026,20 | 1325,66
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Pavaduotoja ugdvmui
Grazina Arclitnieneé

Tredia diena

Pusrydiai val.

Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. verteé
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal !

1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.

Biri grikiy kr. kosé su
morkomis, svogunais | 106A 150 200 8,61 11,48 | 5,86 7,82 47,80 63,73 | 270,76 | 361,01
(tausojantis, augalinis)

Nesaldinta  erskétroziy

arbata 1G | 200 | 200 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

I viso: 861 |11,48 | 586 | 7,82 | 47,80 | 63,73 | 270,76 | 361,01
val.

LVaisiai [ ( 100 ] 100 ] 0,76 ‘ 0,76 ‘ 0,30 f 0,30 ‘13,94[ 13,94 [ 56,00 }55,oﬂ

Pietiis val.

Lesiy perliniy kr. sriuba 17S 250 250 2,98 2,98 8,23 8,23 16,62 16,62 143,25 | 143,25
su bulvémis, grietine

<

Viso griido duona 1S 20 20 1,48 1,48 0,33 0,33 8,53 8,53 43,04 43,04
Jautienos kiaulienos 43A 50 75 13,08 | 13,08 7,76 7,76 13,23 13,23 174,33 | 174,33
maltinis

Viso grido makaronai 3G 40 50 0,93 0,93 1,53 1,53 6,59 6,59 43,41 43,41

§pinatq sal su agurkais 21S 50 100 1,66 1,66 3,82 3,82 6,45 6,45 61,75 61,75

I3 viso: 22,15 | 22,15 | 22,36 | 22,36 | 81,34 | 81,34 586,28 | 586,28

Vakariené val.

Kepti varskédiai (su pilno
grudo miltais) (varske | 83A | 9333 | 140 | 17,17 | 2404 | 10,71 | 14,99 | 1657 | 2320 | 229,60 321,44

9%), (tausojantis)
Trinti bananai su | 14D | 65/35 | 65/35 1,64 1,64 0,34 0,34 18,41 18,41 77,40 77,40
trintomis braskémis

Nesaldinta melisos 1G 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata

IS viso: 18,81 25,68 11,05 15,33 34,98 41,61 307,00 398,84
I3 viso ( dienos davinio): 45,54 | 62,65 | 33,50 | 47,17 | 131,46 | 164,90 982,24 | 1300,42
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Ketvirta diena

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. . . . . . verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai k
cal

1-3m. | 4-7m. 1-3m. | 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
Tirsta kukurdizy dribsniy
kosé (tausojantis) 110A 100 150 3,81 5,72 3,64 5,46 23,24 34,86 | 143,63 | 215,44
Trintos uogos, vaisiai su | 10D | 80/20 | 80/20 1,44 1,44 | 0,42 0,42 15,73 15,73 67,75 67,75
jogurtu
Ekologiskas pienas 2,5% 150 200 5,10 6,80 3,75 5,00 7,35 9,80 84,00 | 112,00
IS viso: 10,35 | 13,96 | 7,81 | 10,88 | 46,32 60,39 | 295,38 | 395,19

10.00val.
Vaisiai | 200 | 200 [ 152 | 152 | 06 | 06 ' 27,87 ] 27,87 [ 112,0 | 112,0 ]
Pietus 11.20 val.
§pinatq sriuba su 11S 100 150 1,46 2,62 8,31 8,31 14,74 14,74 64,87 97,3
bulvémis, griet.
Viso grido duona 13 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Maltas paukstienos 34A 24,44 24,44 16,66 16,66 0,69 0,69 114,24 171,36
kepsnys (tausojantis)
Virti lesiai 14G 50 50 1,67 1,67 2,08 2,08 14,42 14,42 63,11 | 63,11
Pekino kop.sal.su 24S 50 100 1,16 1,16 3,43 | 3,43 27,87 | 27,87 53,66 | 64,39
pom.,porais,aliej.
IS viso: 31,37 | 31,37 | 30,81 | 30,81 | 66,25 66,25 437,96 | 538,24
Vakariené 15.00 val.

Varskes apkepas | 85A 100 150 15,05 22,58 10,36 15,55 16,46 24,70 220,87 331,31
(tausojantis)
Saldus jogurtinés 8P 20 20 0,38 0,38 1,02 1,02 7,66 7,66 39,88 39,88
grietinés padaZas
Nesaldinta Ciobreliy 1G 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
18 viso: 15,43 22,96 11,38 16,57 24,12 32,36 260,75 371,19
IS viso ( dienos davinio): 47,86 | 65,42 | 34,96 | 49,07 | 127,80 | 156,90 | 1000,72 | 1314,56
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Pavaduotoja ugdvmui
Grazina Areliiniene

Penkta diena

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. . . . . .. verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai P
1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
TirSta sory kruopy koge
(tausojantis) 102A 150 200 6,65 8,86 | 33,01 | 4,02 30,17 40,22 | 176,66 | 235,55
Ekologiskas pienas 2,5% 150 150 5,10 5,10 3,75 3,75 7,35 7,35 84,00 84,00
IS viso: 11,75 13,96 | 6,76 7,77 37,52 47,57 | 260,66 319,55
val.
D/aisiai f } 200 f 200 ] 1,52 } 1,52 ‘ 0,6 f 0,6 127,88' 27,88 }112,0] 112,01

Pietis val.

Agurky sriuba su ryZiais 1S 250 250 2,60 2,60 8,24 8,24 | 18,10 18,10 | 150,12 | 150,12

Viso grido duona 1S 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04

Kiaulienos tro§kinys su 85A 50 75 22,58 22,58 15,55 15,55 24,70 24,70 331,31 331,31

kopistais (tausojantis)

Bulvés 20pP 50 50 0,39 0,39 0,30 0,30 7,85 7,85 33,20 33,20
LIE viso: 29,25 | 29,25 | 27,01 27,01 87,9 87,9 692,67 | 692,67

Vakariené val.

Omletas su sariu 93A 88 110 11,92 14,92 13,48 16,86 4,79 6,06 187,92 235,34
(tausojantis)

Viso gudo ruginé duona 18 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Svi. agurkai (altuoju | 36sal | 40 50 032 | 040 | 008 | 010 | 092 1,15 4,40 5,50
metu rauginti agurkai)

Ridikeliai 39S 40 50 0,44 0,55 0,04 0,05 1.56 1,95 6,80 8,50
Pomidorai 37Sal 40 50 0,40 0,50 0,08 0,10 1,64 2,05 6,80 8,50
Nesaldinta ramunéliy 1G 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata

IS viso: 14,56 17,85 14,00 17,43 17,44 19,74 248,96 | 300,88
IS viso ( dienos davinio): 47,60 | 61,15 | 33,89 | 44,32 | 11527 134,00 | 938,22 | 1157,00
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