PATVIRTINTA:
Isakymas 2023 -10- 22 Nr. (1.3) V-21 (A)

Direktoré Ausra Krugeliené

RADVILISKIO RAJONO BAISOGALOS MOKYKLOS - DARZELIO
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»AUGU SVEIKAS IR LAIMINGAS*
2023-2028 m.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS.

1. Baisogalos mokyklos-darzelio Sveikatos stiprinimo programa ,,Augu sveikas ir laimingas® 2023 —
2028 metams sudaryta atsizvelgiant j prioritetinius Svietimo tikslus, ugdymo programas, Sstrateginius
jstaigos tikslus, bendruomenés poreikius, nustato penkeriems metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia
prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy ir ikimokykliniy grupiy vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius,
bendromis mokytojy ir bendruomenés pastangomis kurti integruota, visg apimancig sveikatos stiprinimo
sistema bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programos turinys apima ankstyvajj, ikimokyklinj, prieSmokyklinj, pradinj ugdyma.

4. Programa parengta atsizvelgus | mokyklos-darzelio strateginj plang, patvirtintg direktoriaus jsakymu
2021-04-06 Nr.(1.3) V-7, 2023-2024 mokslo mety ugdymo plana, patvirtintg direktoriaus jsakymu 2023-
09-05 Nr.(1.3) V-18, mokyklos-darzelio 2023 m. veiklos plang, patvirtintg direktoriaus jsakymu 2023-01-
05 Nr. (1.3.) V-2, vidaus audito rezultatus.

5. Programg jgyvendins mokyklos-darzelio administracija, pedagoginiai ir Kiti pedagoginiame procese
dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

1. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS:

Igyvendinant sveikatos stiprinimo programg ,,Augu sveikas ir laimingas* 2018-2022 m. m
buvo remtasi vienu i§ svarbiausiy prioritety - siekti harmonijos mokyklos gyvenime, skiriant daug
démesio sveikesnei mokyklos aplinkai, tarpusavio santykiy gerinimui, fizinei ir psichinei sveikatai, vaiky
higienai, mitybai ir fiziniam aktyvumui, taip pat sveikatos ugdymui bei socialiniams ry$iams. Mokykla
nuolat bendradarbiauja su kitomis Radviliskio rajono ir Salies mokyklomis. Igyvendindama bendrus
sveikatinimo projektus aktyvai bendradarbiauja su Radviliskio savivaldybés visuomenés sveikatos biuru,
Baisogalos gimnazija, Baisogalos kultiros centru. Programos jgyvendinimui realizuoti buvo sudarytos
salygos visiems bendruomenés nariams aktyviai dalyvauti , stiprinant kiekvieno ugdytinio sveikatos
stiprinimo kompetencijas. Efektyviai igyvendinima Socialinio ir emocinio ugdymo programg Lions
Quest ,,Laikas kartu®.

Ugdytiniai kasmet dalyvaudavo projektuose: a) Lietuvos mokykly Zaidynése; b)
ikimokyklinio ugdymo projekte ,,Zaidimai moko* . Mokyklos-darzelio jaunyjy sportininky komanda
uzémé lyderiy pozicijas Lietuvos mokykly zaidyniy kvadrato ir estafeciy ,,Drasis, stipris, vikriis*
varzybose. Sudarytos galimybés ugdytiniy judriai 30 min. pertraukai organizuoti.

Organizuoti jvairts klasiy, grupiy, bendruomenés projektai ir renginiai, vaiky socializacijos
vasaros poilsio programos. Istaigoje karta per pusmetj vyko paskaitos, seminarai visai bendruomenei.
Nuolat naudojami metodai: judri veikla, mankStos, debatai, diskusijos, konkreciy situacijy nagrinéjimas.
Istaigos bendros veiklos: bégimai, sveiko maisto pristatymo valandélés, talkos. Mokymosi procesas ir
naudojami metodai vis labiau orientuojami i aktyvy, smagy mokymasi per vaiky patirtj, labiau
atsizvelgiama j klasiy emocinio klimato gerinima.

Aktyvus darbas su téveliais suteikeé galimybe keisti mitybos jprocius ir pradéti sveikiau
maitintis. Jvedus sveikatai palankius maisto produktus ir palaipsniui peréjus prie sveikesnés mitybos,



naujas meniu pradéjo patikti ir téveliams, ir vaikams. Mokykla dalyvauja ES ir biudZeto 1éSomis
remiamose programose ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimas mokyklose*.

Per §; laikotarpj buvo sukurtos ar atnaujintos sveikatingumo erdvés: atnaujinti lauko
zaidimy aikStelés takai, jrengtos naujos dviejy viety supynés, paruosti sportiniy uzduociy takeliai,
mokyklos teritorija aptverta nauja tvora. Nuolat gausinama baldy, metodiniy priemoniy, reikalingy
sveikatos ugdymui materialiné bazé. Sunkiau sekési pagerinti mokyklos-darzelio baseino funkcionavima,
sudarant salygas integruoti plaukimo programg integravimui 1-4 klasiy mokiniams ir plaukimo pratybas
ikimokyklinio amziaus vaikams.

Ugdymo veikly patirtys nuolat buvo skleidziamos mokyklos bendruomenéje ir uz jos riby.
Padidéjo mokiniy fizinis aktyvumas, dalyvavimas jvairiuose mokyklos, rajono organizuojamuose
projektuose, konkursuose.

Dziugu, kad mokyklos-darzelio bendruomenei sveikatos stiprinimas tampa kasdieniu
gyvenimo budu, todél mokykla, pradéjusi eiti sveikatg stiprinancios mokyklos keliu, neketina nutraukti
Sios veiklos, atvirkSciai, stengiasi tobuléti ir ieskoti naujy idéjy.

I11. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas:

Uztikrinti mokyklos-darzelio bendruomenés nariy geros savijautos, fizinés ir emocinés sveikatos jgiidziy
stiprinima, saugaus, sveiko asmens ir bendruomenés kiirimg.

Prioritetai:

1. Nuoseklus ir reguliarus vaiky socialiniy, emociniy kompetencijy ugdymas.

2. Pozityvaus mokyklos-darzelio bendruomenés mikroklimato kiirimas.

3. Pedagogy profesiniy kompetencijy tobulinimas, siekiant geresnés ugdymo kokybés.

IV. VEIKLOS PLANAS .

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

Pirma veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS.

UZdavinys: Uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima.

Rodiklis Priemonés Priemonés Atsakingi
igyvendinimo asmenys

data
1.1 1.1.1. Kasmet pakoreguoti ir patvirtinti  2023-2028 Direktore

sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios

darbo grupés sudétj, perzitréti atsakomybes uz

atskiras veiklos sritis.

1.1.2. Pateikti mokyklos-darzelio bendruomenei Kasmet Darbo grupé
mety darbo plang ir informacija apie sveikatg

stiprinancios mokyklos veiklg .

1.1.3. Organizuojant sveikatingumo veikla  2023-2028 Darbo grupé
jtraukti visus bendruomenés narius,

organizuojant sveikatinimo veiklg, dalyvaujant

projekty kiirime, priimant sprendimus sveikatos

stiprinimo klausimais.

1.2, 1.2.1. Kuriant mokyklos-darzelio sveikatos Kasmet Direktorés
stiprinimo veiklos vertinimo sistemag naudoti pavaduotoja
mokyklos audito informacija. ugdymui
1.2.2. Sveikatos stiprinimo veiklos sritis jtraukti Kasmet Mokytojai

1 mokyklos-darzelio metinius veiklos planus,
neformaliojo Svietimo programas,



ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo grupiy

ir pradiniy klasiy mokytojy veikly programas.

1.2.3. Sudarant planus, vertinant ir aptariant Kasmet Darbo grupé
sveikatos stiprinimo rezultatus, atsizvelgti |

tévy, mokiniy, visy bendruomenés nariy

nuomong.

1.3. 1.3.1.  Aktyvinti  visuomenés  sveikatos  2023-2028  Visuomenés
priezitros specialisto dalyvavimg jgyvendinant sveikatos
sveikatos stiprinimo ir saugojimo programag priezitiros
(personalo supazindinimas su vaiky sveikatos specialisté

problemomis, informacijos apie rizikos
veiksnius, profilaktines priemones, sergamumo
rodikliy pateikimas, informaciniy edukaciniy
veikly organizavimas).
1.4. 1. 4. 1. Atlikti sveikatos stiprinimo veiklos Kartg metuose Darbo grupé
vertinimg atsizvelgiant i ,,placiojo* jsivertinimo
problemines sritis.

Laukiamas rezultatas: Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla vyks planingai, bus sukurta
vertinimo sistema. Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé informuos ir sutelks
bendruomenés narius nuosekliai sveikatos stiprinimo veiklai. Sveikatos ugdymas bus jtrauktas i
metin] veiklos plang ir jstaigos strateginj plang. Parengtas sveikatos stiprinimo grupés veiklos
organizavimo apra$as , reglamentuos veiklos organizavimo kriterijus ir vertinima.

Antra veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: Plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos-darzelio

bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemonés Priemonés Atsakingi asmenys
jgyvendinimo
data
2. 1. 2.1.1 Kasmet organizuoti seminarus | 2023-2028 Administracija

streso valdymo, konflikty sprendimo,
bendravimo igidziy tobulinimo
temomis jstaigos bendruomenei.

2.1.2. Organizuoti ugdytiniams | 2023-2028 Visuomeneés sveikatos
neuroedukacinius  uzsi€émimus saves priezitros specialisté
pazinimo, emocijy valdymo

klausimais.(karta per pusmet;j)

kiekvienai klasei ir grupei.

2.1.3.  Vykdyti LR vyriausybés | Nuolat Administracija
nutarimy ir istatymuy,

reglamentuojanciy specialiyjy poreikiy
ugdytiniy ugdyma, sklaida.

2.1.4. Tirti tévy nuomone apie | 2023-2028 Darbo grupé
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy bei VGK
socialiai remtiny vaiky  ripinimasi
mokykloje-darzelyje.




2.2. 2.2.1. Aktyvinti Seimos dalyvavimg | 2023-2028 Mokytojai
ugdymo veiklose, organizuojant tévy
dienas, diskusijas, varzybas, Seimos
projekty pristatymus, Seimos darby

parodas.
2.2.2. lIeskoti naujy budy ir metody | 2023-2028 Mokytojai
palankiai grupés bendruomenés

psichosocialinei aplinkai (tarpusavio
bendravimas, bendravimas su Seimos
nariais).

2. 3. 2.3.1. Perziuréti ir patobulinti klasiy ir | Iki 2024 Vadovai
mokyklos-darzelio elgesio taisykles,
akcentuoti jy svarbg ir vieSuma.

2.3.2. Dalyvauti jvairiose rajoninése, | 2023-2028 Mokytojali
respublikinése akcijose: ,,Savaité be
paty¢iy“, ,, Tolerancijos diena®, ,,Vasaris
— sveikatingumo ménuo* ,,Draugiska
mokykla® , ,,Mes bégame® , ,,Olimpinis

ménuo®, ,Judéimas —  sveikatos

vitaminas® ir Kt.

2.3.3. Dalyvauti Radviliskio rajono | 2023-2024 Mokytojai
savivaldybés, Jvairiy fondy

finansuojamuose projektuose ir

programose

2.3.4. Organizuoti sveikatinimo akcijas | Kasmet Darbo grupé
mokyklos-darzelio bendruomenei.

2.3.5. Vykdyti darbuotojy, tévy ir | Kasmet Darbo grupe

ugdytiniy apklausas, siekiant iSsiaiskinti
Ju pozitrj j sveikatos stiprinima.

Laukiamas rezultatas: Bus tenkinami jvairiy gabumy vaiky poreikiai, tévy likesciai. Gerés
bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiSka atmosfera. Bendruomenés nariai
motyvuotai sieks iSsikelty tiksly jgyvendinimo sveikatinimo srityje. Sukurtas geras bendruomenés
mikroklimatas uztikrins visy nariy pasitikéjimg vieni kitais, stresiniy situacijy maz¢&jima. Saugi
mokyklos aplinka, gera ugdytiniy savijauta, Saves pazinimas ir asmeniniai tobul¢jimo tikslai
uztikrins teigiamg kiekvieno vaiko pazangos pokytj.

Tredia veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

UZdavinys: kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig aplinka.

Rodiklis Priemonés Priemonés Atsakingi asmenys
igyvendinimo
data




3.1.

3.1.1.  [vertinti  mokyklos-darzelio
iSoring ir viding aplinkg dél atitikties
visuomenés sveikatos priezitiros akty
reikalavimams, informuoti
bendruomeng ir priimti sprendimus.
3.1.2. Irengti mokykloje-darzelyje
sensorinj kabineta.

3.1.3. Gausinti  materialing  baze
sveikatos ugdymui reikalingais baldais,
metodinémis priemonémis, atliekant
poreikiy analize.

3.1.4. Pagerinti baseino funkcionavima,
sudarant salygas plaukymo pratyboms
organizuoti.

3.1.5. Gerinti salygas neformaliam
vaiky ugdymui (sporto sekcijy, kluby
veiklai) derinant tévams ir vaikams
patogy laika.

3.1.6. Uztikrinti ikimokyklinio,
prieSmokyklinio amziaus vaiky aktyvia
veikla lauke.

Kasmet iki
rugséjo 1d.

Iki 2024

Kasmet iki

sausio 1d.

Iki 2023-12-01

2023-2028

2023-2028

Administracija

Administracija

Vadovai

Vadovai , plaukimo
instruktorius.

Vadovai

Ikimokyklinio,
prieSmokyklinio
ugdymo mokytojos

3.2.

3.2.1. Telkti mokyklos-darzelio
bendruomene  sveikatinimo  veiklai,
sudarant salygas organizuoti renginius ir
dalyvauti juose.

3.2.2. Skatinti dalyvauti miestelio,
rajono, Salies ir tarptautiniuose fizinj
aktyvumg skatinanciuose renginiuose,
projektuose: Lietuvos  mokykly
zaidynése, konkurse »Sveikuoliy
sveikuoliai,  ikimokykliniy  grupiy
ugdytiniy respublikiniame  projekte
,,Futboliukas®.

3.2.3. Tradiciniy mokyklos-darzelio
veikly organizavimas: Lietuvos
mokykly zaidyniy varzybos, Ziemos,
rudens ir pavasario sportinés pramogos,
plaukimo  varzybos ,Plaukiu uz
Lietuva®, tarpklasinés varzybos,
praktiné  konferencija 1-4  Kklasiy
mokiniams  ,,Sveikatos  akademija“
»Apibek mokykla®, ,Judrioji
pertrauka®.

2023-2028

2023-2028

2023-2028

Administracija

Mokytojai

Darbo grupé

Vadovali,
Mokytojai

3. 3.

3.3.1.  Uztikrinti  rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medziagy
normas vaikams, laikantis sveikos
mitybos principy bei taisykliy.

3.3.2. Dalyvauti ES ir valstybés
remiamose programose ,,Pienas
vaikams®, Vaisiy vartojimo skatinimo
programa.

3.3.3. Gerinti ugdytiniy maitinimo
organizavimo kokybe:

a) kalkuliacinése kortelese padidinti
darzoviy kiekj ir jvairove;

b) sudarant dienos meniu, didesnj

2023-2028

2023-2028

2023-2023

Visuomenés sveikatos
priezitros specialisté

Administracija

Administracija,
visuomenes sveikatos
priezitiros specialisté




démes;j skirti maisto suderinimui;
3.3.4. Uztikrinti geriamojo vandens
vartojima, kokybe ir apriipinima.

2023-2028

Administracija,
visuomenes sveikatos
priezitros specialisté

Laukiamas rezultatas: Bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvumg skatinanti mokyklos-darzelio
aplinka, atnaujintos lauko zaidimy aikstelés, poilsio zonos, vidaus erdvés. Didés bendruomenés
indélis | mokyklos-darzelio sveikos ir saugios gyvensenos veiklos organizavimg. Gerés ugdytiniy ir

suaugusiyjy mityba, apripinimas kokybiSku geriamuoju

vandeniu.  Mokyklos-darzelio

bendruomené aktyviau dalyvaus sveikatinimo renginiuose. Darzelio-mokyklos ugdytiniams
sudarytos geros salygos lankyti papildomas veiklas (ryty kovos meny, Sokio ir kt.)

Ketvirta veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI.

UZdavinys: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis

Priemonés

Priemonés
igyvendinimo
data

Atsakingi asmenys

4.1.

4.1.1. Sudaryti salygas pedagogy
dalyvavimui ~ seminaruose,  gerosios
patirties sklaidos rajone, Salyje, uzsienyje
renginiuose, susijusiuose su sveikatos
ugdymu ir  sveikos  gyvensenos
populiarinimu.

4.1.2. Mokytojy tarybos, metodiniy
grupiy posédziy, tévy susirinkimy metu
rengti praneSimus, ieSkoti naujy bidy ir
metody sveikatos stiprinimo, sveikatos
ugdymo procesui organizuoti.

4.1.3. Inicijuoti naujos kvalifikacijos
tobulinimo  programos  jgyvendinimg
»Pozityvaus  elgesio  palaikymo ir
intervencijy  sistemos I  pakopos
mokykloje* jgyvendinima.

4.1.4. Organizuoti pasidalinimo geraja
patirtimi, kvalifikacijos tobulinimo kursy
medziagos sveikatos stiprinimo
klausimais sklaidg .

2023 -2028

2023-20228

2023-2025

2023-2028

Vadovai

Vadovai
Mokytojai

Vadovai

Metodiniy grupiy
pirmininkai

4.2.

4.2.1. Uztikrinti, kad metiniuose grupiy
veiklos  planuose, pradiniy klasiy
vadovavimo klasei planuose numatytos
temos, atitikty vaiky amziy ir poreikius.
4.2.2. Tévy susirinkimy metu informuoti
ugdytiniy tévus apie sveikatos saugojimo
ir stiprinimo priemones, jgyvendinamas
mokykloje-darzelyje, skatinti tévelius
teikti pasitlymus Sios veiklos
1gyvendinimui.

4.2.3. Skatinti pedagogus savo aktyviu
pavyzdziu sveikai gyventi, organizuojant
Svietéjiska veikla, aktyvinant
bendradarbiavimg su RadviliS§kio rajono
PPT specialistais, vaiky teisiy tarnyba,
Radviliskio sveikatos biuru.

Kasmet

Nuolat

Nuolat

Pavaduotoja ugdymui

Mokytojai, darbo
grupe.

Darbo grupé




4.3.

4.3.1. Ikimokyklinio ugdymo grupes
aprupinti IKT ir moderniomis ugdymo(si)
priemonémis ir jomis tikslingai naudotis
ugdymo procese.

2023-2025

Vadovai

4.4.

4.4.1. Aktyviai bendrauti ir
bendradarbiauti su Baisogalos miestelio,
Joniskio ,,Saulés* pagrindinés mokyklos,
Radpviliskio lopselio—darzelio
»Zvaigzdute“,  Krekenavos lop3elio—
darzelio ,,Siguté”, Radviliskio rajono
Atviro jaunimo centro ,,Jaunimo erdvé*
Baisogalos skyriaus bendruomenémis,
vykdant sveikatos ugdymo projektus.
4.4.2. Ttraukti sveikatos stiprinimo temas
aktyviai vykdant kulttrinius renginius su
Baisogalos kultiiros centru, biblioteka.
4.4.3.Stiprinti ~ bendradarbiavimg  su
Baisogalos seniiinijos socialiniais
darbuotojais, teikiant pagalba ir vykdant
Svietéjiskg  veikla socialinés rizikos
Seimoms

2023-2028

2023-2028

2023-2028

Vadovai
Mokytojai

Mokytojai

VGK
Darbo grupé

Laukiamas rezultatas: Pedagogai aktyviau kels kvalifikacija sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityje. Darbas vaiky sveikatos kompetencijos srityje bus nuoseklus ir sistemingas. | sveikatingumo
ugdymg aktyviai jsitrauks visa mokyklos-darzelio bendruomené. Pagerés pedagogy sveikatos
saugojimo ir stiprinimo kompetencija, jgytos zinios bus perteikiamos metodinése grupése,
mokytojy taryboje. Aktyvés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, suaktyvés pedagogy
veikla mokykloje-darzelyje ir uz jo riby. Socialinés rizikos Seimose pagerés socialiniai, sveikos
gyvensenos formavimosi jgudziai.

Penkta veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

UzZdavinys: Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemonés Priemonés Atsakingi asmenys
igyvendinimo
data
5. 1. 5.1.1. Integruoti | ikimokyklinio, | 2023-2028 Administracija
priesmokyklinio ir pradinio ugdymo
programy turinj Sias programas:
a) Tarptautine socialiniy jgidziy ugdymo | 2023-2028 PrieSmokyklinio
programa ,,Zipio draugai“ ugdymo mokytojai
(priesmokyklinio ugdymo grupése);
b) Alkoholio, tabako ir kity psichikg | 2023-2028 Mokytojai
veikianciy medZziagy vartojimo
prevencijos (ikimokyklinése,
priesmokyklinése grupése, 1-4 klasése);
c) socialinio ir emocinio ugdymo | 2023-2024 Mokytojai
programg Lions Quest ,Laikas kartu*
(pradinése klasése)
d) Gyvenimo jgiidziy bendraja programg | 2023-2028 Mokytojai
1 ir 3 klasése (nuo 2023 m.) 2 ir 4 klasése
(nuo 2024 m. )integruojant temas j Kitus
dalykus.
5.1.2. integruoti  sveikatos ugdymg j | 2023-2028 Mokytojai

ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio




ugdymo grupiy metinés veiklos planus,
neformaliojo Svietimo programas.

5.1.3. Plaukimg integruoti j ktino kultiiros
pamokas ir ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo grupiy veiklas.

2023-2028

Plaukimo instruktorius
Mokytojai

5. 2. 5.2.1. Organizuoti mokyklos-darzelio | Kartag metuose | Darbo grupé
bendruomenés sveikatos ugdymo VGK
projektus, ugdancius vartojimo kultira,
propaguojancius sveikg gyvenimo biidg.

5.2.2. Organizuoti mokiniy vasaros | Kasmet Pagalbos specialistai
poilsio stovyklas, stiprinancias mokiniy Pradiniy klasiy
sveikatos kompetencijas. mokytojos

5.3. 5.3.1. Uztikrinti ugdymo procese taikomy | 2023-2028 Mokytojali
metody jvairove.

5.3.2. Planuojant projekting sveikatos | 2023-2028 Mokytojali, specialistai
stiprinimo veikla, atsizvelgti  laikmecio

aktualijas, ugdytiniy turimus gyvenimo

jgudzius, naujoves.

5.3.3. Ttraukti mokyklos-darzelio tévy | 2023-10-02 Direktoré
atstovus | vaiky sveikatos saugojimo ir

stiprinimo darbo grupg.

5.3.4. Sistemingai informuoti tévus apie | 2023-2028 Administracija,
mokykloje-darzelyje sveikatos ugdyma Mokytojai
susirinkimy metu, mokyklos-darzelio

tinklapyje, stenduose, asmeniskai.

5.3.5. Kasmet parengti ir pristatyti | 2023-2028 Darbo grupé

bendruomenei ataskaita apie sveikatos
programos jgyvendinimg.

Laukiamas rezultatas: Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius,
ugdymo turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius. Didés aktyviy ugdymo metody
jvairove. Sveikatos ugdymas bus orientuotas i gyvenimo igiidziy ugdymg visose amziaus pakopose.
Daugés tévy susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu mokykloje-darzelyje, visi
bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus ir pritaikys zinias ir jgiidzius Sveikatos stiprinimo ir
saugojimo srityje. Ugdytiniai jgys jgudziy, padedanciy pasiekti s¢kme mokykloje ir gyvenime.

Sesta veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA.

UZzdavinys : Skleisti sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei ir uz jos riby.

Rodiklis Priemonés Priemonés Atsakingi asmenys
jgyvendinimo
data

6. 1. 6.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos darbo | Kasmet Darbo grupés
grupés planus jtraukti j mokyklos- koordinatore¢.
darZelio metinés veiklos plana.
6.1.2. Organizuoti sveikatinimo renginius | Kartag metuose | Administracija, darbo
istaigos darbuotojams, jtraukiant visg grupé
jstaigos bendruomeng.
6.1.3.Skatinti pedagogus ir specialistus | Nuolat Vadovai
organizuoti seminarus, skaityti Darbo grupé.
praneSimus,  ruo§ti  ir  publikuoti
straipsnius, vesti atviras veiklas, rengti
lankstinukus, medziaga tévams ir kt.
6.1.4.Kaupti ir nuolat papildyti sukauptg | Nuolat Mokytojai




medziaga sveikatos stiprinimo Darbo grupé
klausimais, numatyti vieta sveikatos
stiprinimo veiklos pavyzdZziams.

6.1.5.Supazindinti mokyklos-darzelio | Kasmet iki | Darbo grupés
bendruomen¢ su sveikatos stiprinimo | sausio 1d. koordinatoreé.

veikla.

6.1.6. Teikti informacija apie mokyklos - | Nuolat Darbo grupe,
darzelio sveikatos stiprinimo  veiklg mokytojali
internetiniame puslapyje

www.baisogalosmd.radviliskis.Imit,

mokyklos-darzelio  socialinio  tinklo
svetainéje, Tamo dienyne, spaudoje,
stenduose, miestelio  bendruomenés
internetiniame puslapyje, Lietuvos sveikatg
stiprinan¢iy  mokykly tinklo svetainéje

www.smlpc.It.
6. 2. 6. 2.1. Palaikyti glaudzius rysius su Salies | 2023-2028 Administracija, darbo
ikimokyklinio, pradinio ugdymo grupé
istaigomis dalyvaujant bendruose
renginiuose, seminaruose, pasitarimuose,
konferencijose.

6.2.2.Parengti informacinés medziagos | Karta metuose | Darbo grupé
bukletus apie sveikatos stiprinimo veiklas

ir patirtj.

6.2.3.Skatinti ~ bendruomenés  nariy

aktyvumg, skleidziant patirtj sveikatos | 2023-2028 Administracija, darbo
stiprinimo  ir saugojimo  srityje uz grupé
mokyklos-darzelio riby. Suteikti

galimybes dalyvauti visiems norintiems.

Laukiamas rezultatas: Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, Salies jstaigomis,
socialiniais partneriais. Didés tévy, kolegy susidoméjimas jstaigos pedagogy veikla. Foto albume
bus iSsaugotos akimirkos 1§ jvairiy sveikatos stiprinimo veikly. Pedagogai labiau domésis
naujovémis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos geraja patirtj
rajono ir salies renginiuose. Kity jstaigy pedagogai panaudos miisy mokyklos patirtj efektyvesniam
sveikatos ugdymui.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS.

1. Programos jgyvendinimas jsivertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius 2019.

2. Sveikatos stiprinimo programos strategija ir organizavimas nuolat aptariamos
metodinése grupése, mokyklos-darzelio taryboje, mokytojy taryboje, vaiko gerovés komisijoje, sveikatos
stiprinimo grupéje, bendravimo su soc. partneriais renginiuose.

3. Sveikatos stiprinimo klausimai jtraukiami j auditg ir karta metuose pateikiama ataskaita
mokyklos-darzelio bendruomenei.

VI. LESU SALTINIAL

Savivaldybés biudZeto 1¢Sos, mokinio krepselio, réméjy, 2% gyventojy pajamy, SOC.
partneriy, projekty, asmeninés mokyklos-darzelio bendruomenés nariy 1€Sos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS


http://www.baisogalosmd.radviliskis.lmlt/
http://www.smlpc.lt/

1. Uz Programos jgyvendinimg ir vykdymg atsakinga mokyklos-darzelio direktorés sudaryta
sveikatos stiprinimo grupé.

2. Apie programos vykdyma informuojama mokyklos-darzelio internetingje svetainéje,
socialinio tinklo Facebook paskyroje, mokyklos-darzelio informaciniuose stenduose, Ziniasklaidoje.

3. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei mokyklos-darzelio metinius veiklos planus ir
strateginj plana, sveikatos stiprinimo programa gali biti koreguojama.




