Dokumentas: PietUs | variantas (7+ m.)

Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis

Grinkiskio g. 18, Baisogala, LT-82319 Radviliskio r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7+

(amziaus grupe)




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.48 4.94 8.71 97
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
X':Z'::j:;t'itsr)'”'n'ame Jogurto padaze A1 90.00 20.25  [5.00 3.13 139
Virti ryziai Gar-2 80.00 2.26 0.10 19.58 88
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.90 2.14 1.97 31
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 50.00 0.75 4.78 3.73 61
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS vis0:/30.03 17.75 61.53 526
IS viso (dienos davinio):|30.03 17.75 61.53 526




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitgy ir avinzirniy sriuba Sr-1 150.00 8.64 12.57 19.95 227
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Pilno grado tortilijos lavasas su jautiena A-26 100.00 5.78 7.62 24.03 188
Apkeptos bulviy skilteles Gar-11 50.00 1.00 2.60 8.25 60
Agurky lazdelés uz-1 50.00 0.53 0.11 2.16 12
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 50.00 0.75 4.28 1.93 49
Kriausé (-s) 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso0:|17.90 27.65 73.66 615
IS viso (dienos davinio):|17.9 27.65 73.66 615




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.54 5.67 10.95 101
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Troskinta lasisa (tausojantis) A-17 65.00 14.31 11.72 0.79 166
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 70.00 2.52 2.42 15.54 94
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 50.00 0.57 3.83 3.22 50
Kopusty, agurky ir kukurtazy salotos Sal-9 50.00 0.77 3.39 3.47 a7
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 2.40 2.40 33.00 163
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:|23.64 29.78 76.14 667
IS viso (dienos davinio):[23.64 29.78 76.14 667




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PienisSka darzoviy sriuba Sr-14 150.00 3.23 5.52 11.06 107
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Kiaulienos ir darzoviy kukulis (tausojantis) [A-31 75.00 14.09 7.97 3.05 140
Virti grikiai Gar-5 60.00 3.02 0.74 16.63 85
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 50.00 0.71 4.77 3.61 60
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 60.00 0.80 2.55 6.05 50
Bananas (-ai) 7D 120.00 4.87 0.74 55.46 248
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso0:|27.89 22.54 103.03 727
IS viso (dienos davinio):|27.89 22.54 103.03 727




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.06 7.00 22.95 167
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Vistienos ieSmelis (tausojantis) A-3 80.00 13.53 10.84 0.60 154
Virta boliviné balanda Gar-8 70.00 2.94 1.28 12.54 73
Burokéliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.54 3.38 5.73 56
Morky lazdelés uz-2 60.00 0.60 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS vis0:|22.80 23.60 75.74 607
IS viso (dienos davinio):|22.8 23.6 75.74 607




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryziais Sr-4 150.00 2.96 1.74 18.81 103
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Kiaulienos kukulis (tausojantis) A-34 75.00 14.36 9.69 3.53 159
Virti makaronai Gar-6 70.00 3.77 2.89 26.52 147
Kopustu, agurky ir kukurtzy salotos Sal-9 50.00 0.77 3.39 3.47 47
Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais [Sal-5 50.00 2.13 6.06 4.61 82
Apelsinas (-ai) 9D 100.00 1.60 1.60 22.00 109
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:[26.39 25.54 83.98 671
IS viso (dienos davinio):(26.39 25.54 83.98 671




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.32 7.80 11.58 126
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
:/t:ltjlse:j:nlirii)mlnlame morky ir pory padaze A-42 90.00 11.96 11.09 2.53 158
Virti ryZiai su ciberzole Gar-1 70.00 1.62 0.15 18.03 80
KopuUsty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.90 5.73 4.47 73
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.90 2.14 1.97 31
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso0:|19.46 27.78 65.12 588
IS viso (dienos davinio):|19.46 27.78 65.12 588




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.22 6.67 7.77 96
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Maltas jautienos kepsnys (tausojantis) A-24 70.00 3.68 10.06 8.27 138
Bulviy ir molitigy kosé Gar-10 70.00 1.18 5.67 5.64 78
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.75 1.78 1.64 26
Burokéliy salotos su saulégrazy
branduoliais Sal-6 50.00 1.44 2.53 5.28 50
Bananas (-ai) 7D 150.00 6.09 0.93 69.33 310
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|15.90 27.97 107.23 744
IS viso (dienos davinio):|15.9 27.97 107.23 744




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 3.81 6.82 17.10 145
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Kapotos zuvies kepsneliai A-18 90.00 14.67 7.81 17.59 199
Virta boliviné balanda Gar-8 70.00 2.94 1.28 12.54 73
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.68 4.59 3.86 59
Kopusty, agurky ir kukurtazy salotos Sal-9 50.00 0.77 3.39 3.47 a7
Kriausé (-s) 8D 120.00 0.48 0.36 14.76 64
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:|24.14 24.44 74.23 613
IS viso (dienos davinio):|24.14 24.44 74.23 613

10




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.56 6.91 19.26 161
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Kalakutienos kukulis (tausojantis) A-9 75.00 15.51 5.21 4.66 128
Bulviy kosé Gar-4 70.00 1.81 5.80 10.11 100
Burokéliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.54 3.38 5.73 56
Morku, agurky ir ridikéliy salotos Sal-4 50.00 0.50 4.77 3.55 59
Obuolys (-iai) 8A 130.00 0.52 0.52 16.90 74
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|25.24 26.76 65.25 603
IS viso (dienos davinio):[25.24 26.76 65.25 603

11




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba Sr-11 150.00 9.70 15.23 8.54 210
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
ViStienos kukulis (tausojantis) A-6 75.00 14.98 5.76 2.76 123
Virti ryziai Gar-2 70.00 1.97 0.08 17.14 77
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 50.00 0.71 4.77 3.61 60
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Obuolys (-iai) 8A 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS vis0:|29.48 26.71 56.07 583
IS viso (dienos davinio):|29.48 26.71 56.07 583

12




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.76 5.65 17.40 139
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 70.00 13.55 10.22 4.09 163
Bulviy kosé Gar-4 50.00 1.30 4.14 7.22 71
ﬁfgﬁgﬁgﬁ;?ms su saulegrazy Sal-6 50.00 1.44 253 5.28 50
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais |Sal-10 50.00 0.75 4.28 1.93 49
Bananas (-ai) 7D 100.00 4.06 0.62 46.22 207
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS vis0:|26.66 27.61 87.18 704
IS viso (dienos davinio):[26.66 27.61 87.18 704

13




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.06 6.87 15.00 130
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
daryta vistienos filé su darzovémis ir sdriu
dary . A-43 70.00 19.40 7.45 1.33 150
(tausojantis)
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 70.00 2.52 2.42 15.54 94
MoliGigy salotos su saulégrazy branduoliais |Sal-5 50.00 2.13 6.06 4.61 82
Burokéliy salotos su mar. agurkais ir
purokeid . gurkais sal-8 50.00 0.95 208 466 41
zirneliais
Apelsinas (-ai) 9D 130.00 2.08 2.08 28.60 141
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS vis0:|29.93 27.15 74.65 663
IS viso (dienos davinio):|29.93 27.15 74.65 663

14




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.25 5.68 7.83 87
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Zuvies maltinis 43A 70.00 11.85 9.55 14.26 190
Virti ryziai su ciberzole Gar-1 60.00 1.39 0.13 15.46 69
Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais [Sal-5 50.00 2.13 6.06 4.61 82
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 50.00 0.75 4.28 1.93 49
Kriausé (-s) 8D 140.00 0.56 0.42 17.22 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso0:|19.10 26.37 68.48 588
IS viso (dienos davinio):[19.1 26.37 68.48 588

15




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: Pietls | variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba Sr-15 150.00 6.13 4.86 18.42 142
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Virty bulviy cepelinas su mésa (1 vnt.) A-12.1 100.00 7.44 4.53 20.00 151
Sviesto ir grietinés padazas 5P 15.00 0.27 7.89 0.50 74
Bananas (-ai) 7D 150.00 6.09 0.93 69.33 310
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:[21.09 18.48 115.29 712
IS viso (dienos davinio):|21.09 18.48 115.29 712

16




