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Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

R{gstyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.47 4.94 8.67 97 0.32
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54 0.20
Kepta vistienos filé A-5 80.00 19.74 4.82 4.83 142 1.15
Virti ryziai Gar-2 70.00 1.55 0.13 17.56 78 0.06
Sv. pomidorai 37S 60.00 0.6 0.12 2.46 13 0.23
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.9 5.73 4.47 73 0.24
Bananas (-ai) 7D 150.00 4.26 0.65 48.53 217 0.56
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3 0.04

IS viso:|33.42 16.82 97.82 676

IS viso (dienos davinio):|33.42 16.82 97.82 676




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta molitgy ir avinzirniy sriuba |Sr-1 150.00 8.64 12.57 19.85 227 0.46
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21 0.08
Jautienos maltinukas (tausojantis) |A-7 75.00 5.1 6.96 8.34 116 1.14
Apkeptos bulviy skilteles Gar-11 60.00 1.2 3.12 9.78 72 0.09
Agurky lazdelés Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8 0.23
Salotos su paprika, pomidorais ir
agurkais Sal-10 50.00 0.48 2.54 1.79 32 0.26
Mandarinai 8D-1 120.00 1.73 1.73 23.76 118 0.93
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.11 0.03 1.54 7 0.05
IS viso:|18.42 27.22 70.54 601
IS viso (dienos davinio):|18.42 27.22 70.54 601




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.53 5.67 10.91 101 0.21
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21 0.08
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) [A-2 80.00 15.48 11.68 4.47 185 0.81
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 80.00 2.88 2.76 17.76 107 0.08
Cukinijy, morky ir agurky salotos |Sal-14 50.00 0.57 3.83 3.22 50 0.20
:;z:szq' agurkuy ir kukurdzy Sal-9 50.00 0.77 3.39 3.47 47 0.23
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 2.4 0.6 33 147 1.07
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3 0.04

IS viso:|24.42 28.12 77.74 662

IS viso (dienos davinio):[24.42 28.12 77.74 662




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Saltibars¢iai Sr-20 200.00 5.63 3.52 15.68 117 0.44
Zuvies pirsteliai A-21 85.00 19.3 7.01 6.15 165 1.41
Virti grikiai Gar-5 80.00 4.03 0.99 22.18 114 0.09
Eg?klj;”t:i:amtos sumorkomisir 1o 13 50.00 0.71 477  [3.61 60 0.21
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42 0.11
Bananas (-ai) 7D 100.00 2.84 0.43 32.35 145 0.37
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.11 0.03 1.54 7 0.05

IS vis0:|33.29 18.88 86.56 649

IS viso (dienos davinio):(33.29 18.88 86.56 649




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su grietine |Sr-9 150.00 3.04 6.99 22.87 167 0.16
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21 0.08
Bulviy plokstainis su vistiena A-13 130.00 10.36 5.3 17.08 157 0.59
Sviesto ir grietinés padaZas 5P 25.00 0.45 13.15 0.59 123 0.25
Morky lazdelés uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25 0.09
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 2.4 0.6 33 147 1.07
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3 0.04

IS viso:|17.64 26.38 83.7 643

IS viso (dienos davinio):|17.64 26.38 83.7 643




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su ryziais Sr-4 150.00 1.73 1.69 16.61 89 0.20
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32 0.12
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) A-4 90.00 15.06 8.74 5.67 162 0.84
Virti makaronai Gar-6 80.00 6 4.49 23.2 157 0.19
:;F;Lt’sz”’ agurky ir kukurtizy Sal-9 50.00 0.77 3.39 3.47 47 0.23
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.5 0.1 2.05 11 0.19
Bananas (-ai) 7D 150.00 4.26 0.65 48.53 217 0.56
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.11 0.03 1.54 7 0.05

IS viso:(29.54 19.33 107.47 722

IS viso (dienos davinio):|29.54 19.33 107.47 722




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Spinaty sriuba su grietine 11Sr 150.00 2.45 5.75 9.14 98 0.50
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32 0.12
Vistienos maltinis (tausojantis) A-37 70.00 13.27 11.6 3.51 172 0.82
Bulviy kose Gar-4 70.00 1.81 5.8 10.11 100 0.20
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.5 0.1 2.05 11 0.19
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.48 1.69 1.51 23 0.20
Persikai 150.00 0 0 0 0 0.72
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3 0.04

IS viso0:|19.67 25.21 33.36 439

IS viso (dienos davinio):[19.67 25.21 33.36 439




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.21 6.67 7.73 96 0.19
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32 0.12
autienos kukulis su suriu
) L A-28 70.00 6 10.85 6.24 147 1.65
(tausojantis)
Bulviy ir molitgy kosé Gar-10 60.00 1.01 4.86 4.84 67 0.21
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.48 1.69 1.51 23 0.20
Burokéliy salotos su saulégraz
Hroreti s usauiedrazl sy e 50.00 1.44 253 [5.28 50 0.11
branduoliais
Bananas (-ai) 7D 120.00 3.41 0.52 38.82 174 0.45
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.11 0.03 1.54 7 0.05
IS viso:|14.77 27.39 72.36 595
IS viso (dienos davinio):(14.77 27.39 72.36 595




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 3.8 6.82 17.06 145 0.25
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21 0.08
Mak k deSrelémi
axarond apxepas su desrelemis 11 g6.1 100.00 8.85 19.15  |16.54 274 0.63
(tausojantis)
Sv. pomidorai 37S 60.00 0.6 0.12 2.46 13 0.23
Kopusty, agurky ir kukurtaz
PUSTU, agurky " sal-9 50.00 0.77 339 [3.47 47 0.23
salotos
Mandarinai 8D-1 100.00 1.44 1.44 19.8 98 0.77
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3 0.04
IS viso:|16.25 31.11 64.24 602
IS viso (dienos davinio):|16.25 31.11 64.24 602

10




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.55 6.91 19.22 161 0.15
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32 0.12
;:’;E'\?etam:;a('f:igg:tls; A-36 100.00 1535  [5.87 2.77 125 1.45
Bulviy kose Gar-4 70.00 1.81 5.8 10.11 100 0.20
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.54 3.38 5.73 56 0.20
Morky, agurky ir ridikeéliy salotos |[Sal-4 50.00 0.5 4.77 3.55 59 0.24
Obuolys (-iai) 8A 130.00 0.52 0.52 16.9 74 0.48
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.11 0.03 1.54 7 0.05

IS viso:|25.49 27.52 66.22 615

IS viso (dienos davinio):|25.49 27.52 66.22 615

11




Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pieniska makarony sriuba 27Sr 150.00 4.37 4.74 10.66 103 0.21
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32 0.12
Troskinta paukstiena (tausojantis) [A-91 75.00 13.5 11.89 3.54 175 0.91
Virti ryziai Gar-2 70.00 1.55 0.13 17.56 78 0.06
ng’kf”t:i:amtos sumorkomisir 1o 13 50.00 0.71 477  [3.61 60 0.21
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.1 1.15 6 0.31
Mandarinai 8D-1 120.00 1.73 1.73 23.76 118 0.93
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3 0.04

IS viso:|23.17 23.63 67.32 575

IS viso (dienos davinio):|23.17 23.63 67.32 575
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Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.75 5.65 17.36 139 0.17
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43 0.16
(Tt';?;';;:r:)t?;?nde"s (1 vnt.) A-65.1 70.00 1096 |56 2.71 105 0.64
Grietinés ir pomidory padazas 3P 20.00 0.37 3.46 1.89 40 0.10
Bulviy kose Gar-4 70.00 1.81 5.8 10.11 100 0.20
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.1 1.15 6 0.31
Agurky lazdelés uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8 0.23
Bananas (-ai) 7D 130.00 3.69 0.56 42.06 188 0.49
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.11 0.03 1.54 7 0.05

IS viso:|23.74 21.63 86.56 636

IS viso (dienos davinio):[23.74 21.63 86.56 636
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Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.03 6.86 14.9 129 0.22
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21 0.08
Vistienos blauzdelé (tausojantis) [A-90 70.00 27.2 15.09 0.88 248 1.37
Cesnakinis padazas Pad-1 15.00 0.44 0.94 1.61 17 0.11
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 60.00 2.16 2.07 13.32 81 0.06
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 40.00 0.54 1.7 4.04 34 0.09
Burokeliy salotos su mar. agurkais
ir sirneliais Sal-8 40.00 0.76 1.66 3.73 33 0.14
Bananas (-ai) 7D 100.00 2.84 0.43 32.35 145 0.37
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3 0.04
IS vis0:|36.76 28.94 75.74 710
IS viso (dienos davinio):[36.76 28.94 75.74 710
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Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy, saliery ir papriky sriuba [Sr-12 150.00 1.25 5.68 7.83 87 0.30
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21 0.08
Vistienos blauzdelé (tausojantis) [A-90 60.00 23.31 12.93 0.75 213 1.17
Cesnakinis padazas Pad-1 20.00 0.58 1.25 2.14 22 0.14
Moliligy salotos su saulégraz
gy sa usaulegrazi g5 50.00 2.12 5.12 4.52 73 0.18
branduoliais
Salotos su paprika, pomidorais ir
 SU paprika, pomidorais it g 1 50.00 0.48 254 179 32 0.26
agurkais
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 2.4 0.6 33 147 1.07
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.11 0.03 1.54 7 0.05
IS viso:/30.99 28.31 55.84 602
IS viso (dienos davinio):(30.99 28.31 55.84 602
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Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (Dokumentas: PietUs Il variantas (7+ m.))

Direktoré, Ausra Krugeliené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Lesiy sriuba Sr-15 200.00 8.16 6.48 24.51 189 0.34
Ruginé duona (pilno grado) 10.00 0.74 0.16 4.27 21 0.08
Plovas su kiauliena A-11 150.00 9.45 6.44 21.71 183 0.56
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.64 4.06 6.88 67 0.24
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 50.00 0.75 4.78 3.73 61 0.20
Persikai 150.00 0 0 0 0 0.72
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3 0.04

IS viso0:|19.79 21.95 61.74 524

IS viso (dienos davinio):[19.79 21.95 61.74 524
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